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Opracowanie zawiera:

Streszczenia materiatow zaprezentowanych w formie referatow i/lub posteréw przez Miodych Naukowcow, w trakcie
XI Edycji Konferencji nt. Nowe Trendy w Badaniach Naukowych - Wystapienie Mtodego Naukowca, ktora odbyta si¢
22-23.04.2026 za posrednictwem Internetu.

Motyw przewodni konferencji nt. Nowe Trendy w Badaniach Naukowych - Wystapienie Mtodego Naukowca:
Okreslenie jaki wplyw majq miodzi naukowcy na trendy w polskiej nauce.

Konferencja ta data mozliwo$¢ przedstawienia wynikow lub przegladowych zagadnien naukowych z zakresu nauk
przyrodniczych, inzynieryjnych, humanistycznych, ekonomicznych i spotecznych.

Trzy gléwne cele konferencji:

Prezentacja zagadnien naukowych i wynikéw badan z réznych dziedzin w formie referatow
(wygloszenie, prezentacja multimedialna) i posteru za posrednictwem internetu.

Trening wystapien publicznych.

Wymiana do§wiadczen naukowych i zawodowych (mozliwos¢ zadawania pytan i uzyskania odpowiedzi).

Ponadto Uczestnik konferencji mial mozliwos¢:

Prze¢wiczy¢ wystapienie naukowe dzielgc si¢ swoja pasja.

Pokaza¢ pomysty i koncepcje.

Opisac problem i pokazaé rozwiazanie.

Wykona¢ prosta prezentacje oraz estetyczny poster, przyciagajacy uwage.
Otrzymac poradg, wskazowki jak wykona¢ dobrg prezentacje i poster.
Pozyska¢ informacje na czym skupié si¢ w trakcie wystgpienia.
Opublikowac streszczenia.

W trakcie konferencji zwrociliSmy uwagg na innowacyjno$¢ i mozliwos¢ wykorzystania badan naukowych w praktyce

czy tez przeniesienia osiggnigé wiasnych do sfery biznesu. Integrowalismy §rodowisko naukowe, zachgcajac do dyskusji
oraz do podj¢cia wspolpracy roznych jednostek naukowych.

Wydawca: CREATIVETIME, www.creativetime.pl
biuro@creativetime.pl
Adres: CREATIVETIME, Skrytka Pocztowa nr 92, 30-093 Krakow 23

Wydanie elektroniczne do czasowego pobrania ze strony www.creativetime.pl
Naktad: wersja elektroniczna.

Projekt graficzny oktadki, sktad tekstow:
dr inz. Marcin Kuczera
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PODZIEKOWANIA

Dzi¢kujemy wszystkim Uczestnikom XI Edycji Konferencji Mlodych Naukowcéw nt.:
NOWE TRENDY W BADANIACH NAUKOWYCH - WYSTAPIENIE MELODEGO NAUKOWCA.

Dzi¢kujemy wszystkim Opiekunom Naukowym (Promotorom prac doktorskich)
za umozliwienie wzie¢cia udzialu doktorantom w XI Edycji Konferencji Mlodych Naukowcow nt.:
NOWE TRENDY W BADANIACH NAUKOWYCH - WYSTAPIENIE MLODEGO NAUKOWCA.

Wszyscy Uczestnicy i Opiekunowie Naukowi, wymienieni zostali
w poszczegblnych streszczeniach, zawartych w niniejszym opracowaniu.

Dzigkuje wszystkim, ktorzy zaangazowali si¢ w pomoc przy organizacji
XI Edycji Ogoélnopolskiej Konferencji Mlodych Naukowcéw
nt.: NOWE TRENDY W BADANIACH NAUKOWYCH - WYSTAPIENIE MLODEGO NAUKOWCA:

Agnieszka Hutniczak, Aniela Adamska, Anna Dymek,
Michat Szulc, Paulina Majewska, Tomasz Pryzwan

Dziekujemy Mlodym Naukowcom, ktérzy w trakcie XI edycji Konferencji wykazali si¢ szczegélng aktywnoS$cig
biorac udzial w pracach Komitetu Naukowego:

dr n. med. i n. o zdrowiu Agnieszka Gdanska
dr inz. Agnieszka Gorska
dr Agnieszka Hutniczak
dr inz. Anna Lempart-Rapacewicz
dr inz. Anna Suchenia
dr inz. Dawid Lisicki
dr Dawid Mielnik
ks. dr Dawid Pietras
dr Diana Manko-Jurkowska
dr Dorota Satata
dr inz. Ewa Bobko
dr inz. Jacek Michalski
dr inz. Justyna Czajka
dr hab. Justyna Karkowska-Kuleta
dr hab. Kamila Satasinska, prof. PW
dr inz. Konrad Babul
dr inz. Maciej Andrzejewski
dr inz. Maciej Kazmierowski
dr inz. Maciej Kwiatkowski
dr Magdalena Jakubczyk
dr inz. Malgorzata Petelenz
dr inz Matgorzata Trzyna-Sowa
dr inz. Marcin Kuczera
dr Marcin Wasilewski
dr hab. inz. Marta Kadela, prof. ITB
dr inz. Marta Kiraga
dr hab. Marzena Smol-Aruszanjan, prof. IGSMIiE PAN
dr inz. Piotr Zawadzki
dr n. med. i n. o zdrowiu Tomasz Pryzwan

Dzi¢kujemy rowniez:
Wszystkim Uczelniom Wyzszym, ktdre reprezentowane byty przez Mtodych Naukowcow.
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Wprowadzenie

Jedenasta edycja Ogolnopolskiej Konferencji Mtodych Naukowcow nt. Nowe Trendy w Badaniach
Naukowych - Wystapienie Mlodego Naukowca zostala zorganizowana 22-23.04.2026 za posrednictwem
Internetu. W konferencji uczestniczyli studenci, doktoranci, doktorzy reprezentujacy wigkszo§¢ waznych
o$rodkéw naukowych z Polski, przedstawiajac tematy z zakresu nauk przyrodniczych, inzynieryjnych,
humanistycznych, spotecznych i ekonomicznych. Kazdy czynny Uczestnik miat mozliwos¢ wygloszenia
referatu, a takze zaprezentowania posteru (tematyka badawcza lub przegladowa).

Motyw przewodni konferencji to okreslenie jaki wplyw majg mlodzi naukowcy na trendy panujgce
w polskiej nauce.

Nasza konferencja to miejsce, w ktorym Mtodzi Naukowcy maja mozliwo$¢ wpisania si¢ w rozwoj
polskiej nauki. Doktoranci a takze absolwenci studiow doktoranckich przedstawiaja bardzo ciekawe tematy
jakimi zajmuja si¢ w codziennej pracy naukowej. Przeglad tych badan oraz analiza zagadnien ukazuje nam
jakie trendy panujg w dzisiejszym $§wiecie nauki.

Jako organizator, a takze uczestnik dos¢ duzej liczby konferencji, miatem okazj¢ wystucha¢ kilku
tysiecy referatow. Bytem $wiadkiem wielu wspaniatych prezentacji. Niestety, wciaz czgsto spotykatem sig
z sytuacja, ze wielu referujacych zupetnie nie radzi sobie z wystapieniami publicznymi. Czg¢sto Uczestnicy
konferencji tworzgc prezentacje zapominaja o profesjonalnym przygotowaniu si¢ do swojego wystapienia.
Dlatego tez proponowany cykl konferencji, szkolen i spotkan ma poméc mtodym naukowcom doskonalié
swoje prezentacje i przemowienia.

Zadaniem Uczestnika naszej konferencji jest przygotowanie profesjonalnej i przejrzystej prezentacji
multimedialnej, bedacej narzedziem wykorzystanym w trakcie wystapienia publicznego.

W trakcie konferencji kazdy referujacy ma rowniez za zadanie podzieli¢ si¢ wlasna pasja, dobrze
wypas¢ przed publicznoscig oraz sprawié, aby stuchacze nie tylko nabyli wiedzg i jg zrozumieli, ale takze,
aby byli t3 wiedzg zafascynowani.

Mam nadzieje¢, ze zdobyte podczas konferencji doswiadczenia pomoga naszym Uczestnikom
w dalszej karierze. Dodam réwniez, ze jest mi bardzo mito, ze bardzo wielu Opickunéw Naukowych
i Promotorow wspiera Mtodych Naukowcoéw oraz stwarza im mozliwo$¢ brania udziatu w tego typu
konferencjach.

Dzigkuj¢ wszystkim za udzial w XI edycji Konferencji Mtodych
Naukowcow nt. Nowe Trendy w Badaniach Naukowych — Wystapienie
Mtodego Naukowca, ktora odbyta si¢ 22-23.04.2026 za poSrednictwem
Internetu. Jednoczesnie zapraszam ponownie juz w najblizszej przysztosci.

Z podziekowaniami
dr inz. Marcin Kuczera
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Early Markers of Kidney Damage in Dogs and Cats — The Significance of SDMA, Cystatin C
and Urinalysis in Clinical Practice

Adam Wesotowski

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydziat Medycyny Weterynaryjnej,
Katedra i Klinika Chorob Wewnetrznych Zwierzat
Opiekun: dr hab. Dagmara Winiarczyk prof. uczelni

Abstract: Chronic kidney disease (CKD) is one of the most commonly diagnosed diseases in dogs and cats. However,
its diagnosis in the early stages remains challenging due to the limited sensitivity of traditional biochemical markers.
Standardly used parameters, such as creatinine and urea, increase only after the loss of a significant portion of functional
renal parenchyma. In recent years, particular attention has been focused on new biomarkers of kidney damage, including
symmetric dimethylarginine (SDMA), cystatin C, and markers of tubular injury such as NGAL and KIM-1.

The aim of this study was to present current knowledge regarding the use of novel biomarkers in the diagnosis
of early stages of chronic kidney disease in small animals and to evaluate their clinical usefulness compared
with traditional indicators of renal function. SDMA is a product of protein metabolism that is excreted mainly
by the kidneys and shows a strong correlation with the glomerular filtration rate (GFR). Unlike creatinine,
its concentration is not significantly influenced by muscle mass, which increases its diagnostic usefulness in elderly and
cachectic animals.

Studies have shown that an increase in SDMA concentration may occur on average 9-17 months earlier than
an increase in creatinine in dogs and cats with developing kidney disease. Furthermore, clinical studies have demonstrated
a significant correlation between SDMA and creatinine concentrations in cats with acute kidney injury and CKD,
confirming its usefulness as a biomarker of renal function in clinical practice.

In conclusion, the use of novel biomarkers, particularly SDMA and markers of tubular injury, may significantly
improve the early detection of kidney diseases in dogs and cats. The integration of laboratory test results with urinalysis
and clinical assessment of the patient currently represents one of the most promising diagnostic approaches in veterinary
nephrology.

Literature:

IRIS Staging of CKD (modified 2023)

A Review A F Pereira C J Baptista, A Faustino-Rocha , P Oliveira, A C Coelho Renal Biomarkers in Companion
Animals

S Williams L Pelligand Accurate Early Markers of Renal Damage for Veterinary and Research Use
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Modern Approaches to the Treatment of Chronic Kidney Disease in Cats
— Diet, Supportive Therapy and Management of Complications

Adam Wesotowski

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydziat Medycyny Weterynaryjnej,
Katedra i Klinika Chorob Wewnetrznych Zwierzat
Opiekun: dr hab. Dagmara Winiarczyk prof. uczelni

Abstract: Kidney diseases are among the most common causes of chronic organ failure in middle-aged and elderly cats.
Progressive damage to nephrons leads to disturbances in water and electrolyte balance, systemic hypertension,
hyperphosphatemia, and a number of metabolic complications that significantly affect prognosis and the quality
of life of patients. In recent years, the development of clinical guidelines and new therapeutic approaches has enabled
a more comprehensive and targeted management of cats with chronic kidney disease.

The aim of this study was to present current therapeutic strategies used in the treatment of this disease in cats,
with particular emphasis on dietary therapy, pharmacological treatment, and the management of systemic complications.
A key component of management remains a properly balanced diet with reduced phosphorus content and a modified
amount of high-quality protein, which may slow the progression of the disease and reduce the severity of clinical signs.
Pharmacological treatment includes, among others, drugs affecting the renin—angiotensin—aldosterone system, such
as benazepril, which contribute to the reduction of proteinuria and limit further damage to the renal glomeruli.

An important element of therapy is also the control of disease-related complications, including systemic
hypertension, mineral disorders associated with phosphorus and calcium metabolism, as well as anemia accompanying
chronic kidney disease. Regular monitoring of the patient’s clinical condition and laboratory parameters, in accordance
with the recommendations of the International Renal Interest Society, allows for appropriate modification of therapy
and improvement of long-term prognosis.

Comprehensive, multidirectional therapeutic management enables more effective slowing of disease progression
and improves the quality of life of cats affected by chronic kidney disease.

Literature:

IRIS Treatment Recommendations (modified 2023)

Gregory F. Grauer Treatment Guidelines for Chronic Kidney Disease in Dogs and Cats

Rachel M Korman, Joanna D White Feline CKD Current therapies — what is achievable?

J.N King , D. A Gunn-Moore, S. Tasker, A. Gleadhill, G. Strehlau Tolerability and efficacy of benazepril
in cats with chronic kidney disease
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Zastosowanie lecznicze kory wierzby z uwzglednieniem skladnikéw czynnych
Aleksy Wojcik, Zuzanna Powata

Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie Biofizyki w Sosnowcu,

Wydziat Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
Opiekunowie naukowi: dr n. przyr. Bogacz Adam, prof. dr hab. n. fiz. Barbara Pilawa,

dr hab. n. farm. Ewa Chodurek, prof. SUM

Streszczenie: Wierzba (rodzaj Salix, rodzina Salicaceae) jest surowcem farmaceutycznym wykorzystywanym od wielu
lat w medycynie [Waliszewska, Dukiewicz, 2021]. Duza liczba gatunkéw i odmian wierzby umozliwita zastosowania
tego surowca ro$linnego w leczeniu i tagodzeniu objawdéw wielu schorzen. Powszechnie stosowanymi w farmakologii
i medycynie sktadnikami czynnymi sg garbniki oraz glikozydy salicylowe [Antoniadou i in. 2021] [Forster i in. 2021].
Duze znaczenie w terapii maja flawonoidy [Krauze-Baranowska, Szumowicz, 2004].

Udowodniona wielowiekowa historia uzytkowania wyciggdbw Iub wywaréw z kory wierzby wzbudza
zainteresowanie pacjentow tym surowcem, dlatego w naszej pracy postanowiliémy opisa¢ dziatanie sktadnikéw czynnych
z kory wierzby. Zaprezentujemy wilasciwosci lecznicze kory wierzby na podstawie przegladu prac naukowych.
Przedstawimy zastosowania lecznicze tego powszechnie znanego surowca ro§linnego, z uwzglgdnieniem roéznorodnos$ci
zastosowan i mozliwo$ci wykorzystania kory wierzby, nie tylko jako $rodka przeciwbdlowego czy przeciwzapalnego.
W pracy podkre§limy potencjat antyoksydacyjny kory wierzby w przeciwdzialaniu wolnym rodnikom [Krauze-
Baranowska, Szumowicz, 2004]. Zacytujemy miedzy innymi wyniki badan przydatno$ci kory wierzby jako $rodka
hamujacego proliferacje komorek ludzkiego raka watroby HepG2 [Ahmad i in. 2021]. W naszej pracy ze wszystkich
gatunkow rodzaju Salix omoéwimy gtdéwnie wiasciwosci lecznicze Salix alba L., Salix purpurea L. oraz Salix mucronata,
ktore sa jednymi z najbardziej powszechnie stosowanymi gatunkami z rodziny Salicaceae [Broda 1982].
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Dieta i konkretne produkty wplywajace na mikrobiom jelitowy w chorobach autoimmunologicznych skoéry
Aniela Adamska

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy,
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Gastroenterologii i Zaburzen Odzywiania
Opiekun naukowy: dr n. med. Ariel Liebert, dr n. med. i n. o zdr. Patrycja Krynicka

Streszczenie: Choroby autoimmunologiczne skory wigza si¢ z immunoreaktywnos$cia i przewlektym stanem zapalnym.
Maja one charakter rzutowo-remisyjny i cechuja si¢ przewlekloécig. Odkryto, Ze dieta, jej modyfikacje oraz konkretne
produkty moga mie¢ wptyw na modulowanie mikrobiomu jelitowego u tych 0séb poprzez o$ jelito-skora. Niniejszy
referat bedzie si¢ skupiat na poglebieniu tego aspektu, jako na potencjalnej metodzie terapeutycznej wspierajacej proces
leczenia pacjentdw z chorobami skory.
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Projektowanie przestrzeni mieszkalnych dla osob starszych. Umozliwienie dluzszego niezaleznego funkcjonowania
Anna Dunin-Wgsowicz

Politechnika Krakowska, Wydzial Architektury, Katedra Ksztaltowania Srodowiska Mieszkaniowego
Opiekun naukowy: prof. dr inz. arch. Patrycja Haupt

Streszczenie: Staro$¢ jest zjawiskiem, ktore wcigz zbyt rzadko uwzglednia si¢ w projektowaniu mieszkan, mimo
ze liczba 0sdb starszych systematycznie rosnie. Wraz z wiekiem mieszkanie, ktore wezesniej byto funkcjonalne, przestaje
odpowiada¢ zmieniajacym si¢ potrzebom uzytkownikdéw. W tym sensie starzenie si¢ rozpatrujemy nie tylko
w kategoriach wieku, lecz przede wszystkim jako proces stopniowej utraty samodzielnoéci i zdolno$ci adaptacyjnych,
co prowadzi do rosnacej zaleznosci od otoczenia.

Jednym z najwazniejszych problemow, z ktérymi mierza si¢ starsze osoby, jest niedostosowanie mieszkan
do ich potrzeb. Nie tylko niewielu seniorow mieszka w lokalach o odpowiednim metrazu, ale wiele z mieszkan
funkcjonuje w budynkach z lat 60.-80., ktéore nie spelniaja wspotczesnych standardow dostgpnosci. Badania
przeprowadzone wsrdd osob starszych jako najczestsze trudnosci wskazuja: ciasne pomieszczenia, waskie przejscia,
brak wind, wysokie progi czy nieprzystosowane tazienki. Dodatkowo problemem sa wysokie koszty utrzymania
mieszkan oraz ograniczone mozliwosci finansowe senioréw, co utrudnia wprowadzanie zmian. Istotne bariery pojawiaja
si¢ takze w przestrzeni publicznej, co dodatkowo ogranicza samodzielno$§¢ osob starszych. [Jancz 2025] Mimo
tych trudno$ci wickszo$¢ seniorow chce pozostaé w swoim dotychczasowym miejscu zamieszkania, co wynika zarbwno
z przywiazania do miejsca, w ktorym zyja, jak i wzgledéw ekonomicznych. [Straczkowski i in. 2018]

Czgéciowa odpowiedzia projektantdéw na te potrzeby jest koncepcja ,,ageing in place”, ktora zaktada mozliwosé
starzenia si¢ w miejscu zamieszkania poprzez stopniowe dostosowywanie przestrzeni do zmieniajacych si¢ mozliwosci
uzytkownika. Rozwigzanie to pozwala zachowal niezalezno$¢ i unikaé stresu zwigzanego z przeprowadzka.
Inng alternatywg jest model mieszkania wspomaganego, ktory uwzglednia obecno$¢ osoby opiekujacej si¢ seiorem.
Jest on gltownie przeznaczony dla oséb starszych, ktére wymagaja wigkszej opieki, jednak w Polsce funkcjonuje
on w ograniczonym zakresie.

Modelowym przyktadem wilasciwego podejscia do problemu jest projekt Wzorcowego Mieszkania Seniora.
Zaktada on elastyczno$¢ i mozliwos¢ wprowadzania zmian w lokalu etapami. Na poczatku dazy do eliminacji barier
architektonicznych, poprawie ergonomii oraz bezpieczenstwa poprzez m.in. poszerzenie przejs¢, likwidacje progow,
zapewnienie odpowiedniego o$wietlenia i dostosowanie tazienki. Nastepnie wprowadza si¢ dodatkowe udogodnienia,
takie jak uchwyty, siedziska czy specjalistyczne wyposazenie, odpowiadajace postepujacym wraz z wiekiem
ograniczeniom ruchowym. Kluczowe znaczenie ma tu mozliwo$¢ stopniowej adaptacji przestrzeni wraz z pogarszajaca
si¢ sprawnoscia. [Cie$la i in. 2018]

Na podstawie przeprowadzonych analiz mozna wskaza¢ kilka istotnych rekomendacji projektowych. Mieszkanie
powinno mie¢ odpowiedni metraz — nie za duzy, aby nie generowal wysokich kosztow, ale tez nie za maly,
aby umozliwial swobodne funkcjonowanie. Wazne jest eliminowanie barier, takich jak wysokie progi czy tez ostre
narozniki na przej$ciach, stosowanie antyposlizgowych powierzchni, odpowiedniego o$wietlenia oraz projektowanie
tazienek z tatwym dostepem. Istotne jest rOwniez stosowanie bezpiecznych urzadzen, takich jak kuchenki indukcyjne,
oraz uwzglednianie mozliwos$ci przysztych zmian juz na etapie zakupu lub remontu mieszkania.

Praktyczne zastosowanie tych zatozen pokazuj¢ na przyktadzie zmian wprowadzonych do mieszkania starszego
malzenstwa. Ze wzglgdu na ograniczony budzet i brak chgci przeprowadzania duzego remontu wprowadzono jedynie
niezbedne zmiany zwigkszajace bezpieczenstwo. W pierwszym etapie usunigto progi, zamontowano uchwyty w tazience,
utatwiono dostgp do wanny oraz wymieniono sprzgty AGD na bezpieczniejsze. W drugim etapie dostosowano przestrzen
do obecnosci opickuna, wydzielajac dla niego pokdj oraz reorganizujac uktad funkcjonalny mieszkania. Zmiany
te pozwolily na dalsze samodzielne funkcjonowanie mieszkancéw mimo postgpujacych z wiekiem ograniczen.

Podsumowujac, jednym z wyzwan stojacych przed osobami projektujacymi jest starzenie si¢ spoleczenstwa.
Wymaga ono zmiany podejscia do projektowania mieszkan. Kluczowe staje si¢ tworzenie przestrzeni,
ktére wraz z uptywem czasu beda mogly by¢ adaptowane do wyzwan zwigzanych z wiekiem ich mieszkancow, czyli
takich, ktore bgda bezpieczne, funkcjonalnych i elastyczne. Koncepcja ,,ageing in place” odgrywa w tym procesie
szczegdlng rolg, umozliwiajac osobom starszym zachowanie niezaleznosci i godne funkcjonowanie w znanym
srodowisku.
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Chemiczny kompas ryb czyli o budowie narzadu wechu Teleostei
na przykladzie dlugonosa ciernistego Macrognathus aculeatus

Jakub Dymek', Anna M. Dymek’, Hanna Rézycka’, Dagmara Podkowa®, Michal Kuciel Krystyna Zuwala®

"Uniwersytet Jagiellonski, Wydzial Biologii, Instytut Zoologii i Badan Biomedycznych,

Zaktad Biologii i Obrazowania Komorki

nstytut Zootechniki Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Hodowli Drobnego Inwentarza

3Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydziat Biologii, Instytut Srodowiska,

Zaktad Ekologii Behawioralnej

“Uniwersytet Jagiellonski, Wydziat Biologii, Instytut Zoologii i Badaf Biomedycznych,

Zaktad Anatomii Porownawczej

SUniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum, Wydziat Lekarski,

Katedra Toksykologii i Choréb Srodowiskowych, Pracownia Informacji Toksykologicznej i Analiz Laboratoryjnych
dr Anna M. Dymek

Streszczenie: Morfologia narzadu wechu u ryb doskonatokostnych (Teleostei) wykazuje znaczna zmiennosc,
co odzwierciedla adaptacje do zréoznicowanych warunkow §rodowiskowych, w ktorych zyja te zwierzgta. Wyniki badan
nad dlugonosem ciernistym Macrognathus aculeatus, drapiezng rybg przydenng, ktora czgsto zakopuje si¢ w podtozu,
uzyskane z wykorzystaniem mikroskopii §wietlnej oraz elektronowej skaningowej (SEM) i transmisyjnej (TEM) stanowig
doskonaty przyktad tego zjawiska.

Parzyste narzady wechowe obecne u M. aculeatus majg ksztatt wydtuzonych kanatéw. Kazdy kanat wechowy jest
wyscielony nabtonkiem ptaskim. W dalszej, szerokiej czg$ci kanatu potozona jest rozeta wechowa. Struktura ta sktada si¢
z listwy $rodkowej potozonej przy $cianie dosrodkowej kanatu oraz blaszek wechowych umieszczonych po obu stronach
listwy. Nablonek wechowy, ktory wysciela blaszki wechowe i1 czgs$¢ kanalu, zawiera kilka typow neurondéw
receptorowych wechowych (ORN). Naleza do nich komoérki z rzgskami, z dlugimi mikrokosmkami oraz kryptowe.
Na poziomie nozdrza wylotowego, po stronie dosrodkowej kanatu, znajduje si¢ ujscie obszernego worka wechowego,
zlokalizowanego w poblizu kosci sitowe;.

Badanie podkre§la zwigzek miedzy budowg narzadu wechowego a ekologia i zachowaniem ryb, wskazujac
na ewolucyjne i funkcjonalne znaczenie obserwowanych cech. Porownania z innymi gatunkami o podobnym trybie zycia
pozwalaja na lepsze zrozumienie mechanizmoéw adaptacyjnych u ryb kostnoszkieletowych. Wyniki stanowig istotny
wktad w wiedz¢ na temat réznorodnosci i plastycznosci uktadow sensorycznych ryb i moga stanowi¢ punkt wyjscia
do dalszych analiz poréwnawczych.

16 www.creativetime.pl CREATIVETIME



CREATIVETIME Streszczenia wystapien mtodych naukowcow 11

Nowe perspektywy w zootechnice dzi¢ki mikroskopii skaningowej
Anna M. Dymek', Jakub Dymek’, Przemystaw Pol', Edyta Celarska'

nstytut Zootechniki Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Hodowli Drobnego Inwentarza
2Uniwersytet Jagiellonski, Wydzial Biologii, Instytut Zoologii i Badan Biomedycznych,
Zaktad Biologii i Obrazowania Komorki

dr Anna M. Dymek

Streszczenie: Mikroskopia elektronowa nalezy do kluczowych metod badawczych umozliwiajacych obserwacje struktur
w skali atomowej. Jej poczatki siggaja pierwszej potowy XX wieku, kiedy to zbudowano mikroskop, w ktérym wigzka
elektronéw zastgpita Swiatto widzialne. Od tamtej pory technologia ta przeszta ogromny rozwdj, czego efektem
jest powstanie wielu odmian mikroskopéw elektronowych, a wérdd nich mikroskopu elektronowego skaningowego
(SEM). Dziatanie takich mikroskopéw polega na wytwarzaniu strumienia elektronéw, ktdre nastgpnie sg przyspieszane
i formowane w wigzke za pomoca soczewek elektromagnetycznych. W SEM, dzigki analizie elektronow odbitych,
otrzymywane sg trojwymiarowe obrazy powierzchni.

W zootechnice mikroskopia elektronowa stata si¢ narzedziem o wyjatkowo szerokim zastosowaniu, poniewaz
pozwala bada¢ organizmy i materiaty hodowlane na poziomie niedostgpnym dla metod optycznych. Wykorzystuje si¢
ja zardwno do szczegbtowej obserwacji komorek zwierzecych, jak i do oceny jakosci pasz czy rozpoznawania czynnikow
chorobotworczych. Dzigki mozliwosci analizowania mikrostruktur tkanek z bardzo duza precyzja utatwia identyfikacje
patogendéw oraz oceng stanu biologicznego materiatdow wykorzystywanych w produkcji zwierzece;.

Technika ta ma duze znaczenie we wspodlczesnej biotechnologii stosowanej w hodowli, poniewaz wspomaga
analizy genetyczne, umozliwia ocen¢ stanu zdrowia organizméw na poziomie komoérkowym oraz przyczynia si¢
do udoskonalania narzedzi diagnostycznych. Mikroskopia elektronowa pozostaje jednym z fundamentalnych
instrumentdw nauk przyrodniczych i technicznych, a jej nieustanny rozwoj otwiera nowe mozliwosci badawcze
w biologii, naukach o materiatach i w dziedzinie zootechniki.
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Jako$¢ badan zaczyna si¢ w hodowli - krewetki jako Zrédlo materialu naukowego
Anna M. Dymek, Przemystaw Pol, Edyta Celarska

Instytut Zootechniki Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Hodowli Drobnego Inwentarza
dr Anna M. Dymek

Streszczenie: Krewetki stajg si¢ coraz popularniejszym zroédtem pozywienia w krajach europejskich, w tym réwniez
w Polsce, gdzie ich spozycie systematycznie ro§nie wraz ze wzrostem dostgpnosci i zainteresowania dieta bogata
w bialko. Wraz z rozwojem rynku ro$nie takze znaczenie badan naukowych dotyczacych tych organizmow,
obejmujacych zaréwno aspekty zywieniowe, jak i kwestie dobrostanu oraz wptywu hodowli na srodowisko.

Jako$¢ badan naukowych nad organizmami wodnymi w duzej mierze zalezy od warunkow, w jakich pozyskuje si¢
materiat biologiczny. Krewetki, ze wzgledu na swoja rosnaca role w akwakulturze, toksykologii, biologii rozwoju
oraz naukach o zywnosci, staja si¢ jednym z kluczowych modeli badawczych wykorzystywanych w laboratoriach
na calym $wiecie. Celem pracy jest podkreslenie znaczenia prawidtowo prowadzonej hodowli w obiegu zamknigtym
jako fundamentu wiarygodnych i powtarzalnych wynikow eksperymentalnych.

Whasciwe parametry $rodowiskowe — takie jak stabilno$¢ fizykochemiczna wody, odpowiednia dieta, gesto§¢
obsady oraz kontrola stresu — determinuja kondycje fizjologiczna krewetek, a tym samym jako$¢ pozyskiwanego
materialu biologicznego. Zaniedbania na etapie hodowli moga prowadzi¢ do zmian morfologicznych, zaburzen
metabolicznych i immunologicznych, a w konsekwencji do uzyskiwania wynikow obarczonych biedem lub trudnych
do interpretacji.

Krewetki stanowia jednoczesnie model o wysokiej wartosci aplikacyjnej — wykorzystywany w badaniach
nad toksyczno$cig $rodowiskowa, bioakumulacja metali cigzkich, fizjologig stresu, a takze w analizach dotyczacych
jakos$ci zywnosci i1 bezpieczenstwa produkcji. Ich niewielkie rozmiary, szybki cykl Zyciowy oraz wrazliwo$¢ na zmiany
srodowiskowe czynig je organizmami szczegdlnie przydatnymi w badaniach eksperymentalnych, pod warunkiem
zapewnienia im optymalnych warunkéw utrzymania. Standaryzacja warunkéw, monitorowanie parametrow $rodowiska
oraz dbato$¢ o dobrostan krewetek stanowia klucz do uzyskania materiatu o wysokiej jakosci, co bezposrednio przektada
si¢ na rzetelno$¢ i powtarzalno$¢ badan naukowych.
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Lecznicze zastosowania skrzypu polnego (Equisetum arvense L.)
Anna Wikar, Damian Lomankiewicz

Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Filia Bielsko-Biata, Studenckie Koto Naukowe Biofizyki
Opiekun naukowy: dr Damian Lomankiewicz

Streszczenie: Skrzyp polny (Equisetum arvense L.) jest byling o ugruntowanej pozycji w medycynie tradycyjnej, ktorej
wlasciwosci lecznicze wynikaja z bogatego profilu fitochemicznego obejmujacego flawonoidy (m.in. kwercetyng
i kemferol), kwasy fenolowe, alkaloidy oraz wysoka zawarto§¢ krzemionki i soli potasu [Salazar-Campos, 2023].
Wspbtczesne badania biomedyczne dostarczajg nowych dowodéw na jego skuteczno$¢ w leczeniu bolu neuropatycznego,
gdzie innowacyjne potaczenie ekstraktu ze skrzypu z palmityloetanoloamidem (PEA) wykazuje dziatanie synergistyczne,
wspierajac regeneracj¢ nerwow po uszkodzeniu komoérek Schwanna i skutecznie modulujgc mechanizmy przewodzenia
bolu [Ruga, 2023]. Roslina ta prezentuje rowniez istotny potencjal w onkologii, wykazujac selektywna cytotoksyczno$é
wobec komorek ludzkiego czerniaka (MDA-MB-435), raka jajnika (OVCAR3) oraz raka jelita grubego (HT-29) [Koohi-
Hosseinabadi, 2025; Wang, 2021; Zia-Ur-Rehman, 2022].

Silne wlasciwosci przeciwzapalne i antyoksydacyjne skrzypu polnego znajduja zastosowanie w terapii
wrzodziejacego zapalenia jelita grubego, co potwierdzono w badaniach modelowych, w ktorych podawanie ekstraktu
prowadzito do istotnego obnizenia poziomu mediatordw stanu zapalnego, takich jak interleukina-1f (IL-1B)
i mieloperoksydaza (MPO), oraz redukcji stresu oksydacyjnego poprzez spadek stgzenia malondialdehydu (MDA)
przy jednoczesnym wzroscie aktywno$ci enzymoéw obronnych, takich jak SOD i GPx. [Koohi-Hosseinabadi, 2025;
Wang, 2021]. Dodatkowo, specyficzne metabolity wtdrme wyizolowane z tej ro$liny, np. (Z)-3-heksenyl
B-D-glukopiranozyd, skutecznie hamuja ekspresj¢ chemokin prozapalnych w keratynocytach, co otwiera nowe
perspektywy w leczeniu atopowego zapalenia skory [Dormousoglou, 2022].

Nowoczesne podejécie biotechnologiczne wykorzystuje ekstrakt ze skrzypu do zielonej syntezy nanoczasteczek
tlenku magnezu (MgONPs), ktore charakteryzuja si¢ wysoka aktywnoscig przeciwbakteryjng wobec patogendéw
infekujacych rany oraz doskonala biokompatybilno$cia [Sulochana, 2025]. W hodowli zwierzat suplementacja skrzypem
polnym wptywa korzystnie na parametry produkcyjne i status oksydacyjny. Badania nad bezpieczenstwem stosowania
potwierdzaja brak profilu genotoksycznego i mutagennego ekstraktow ze skrzypu w testach na ludzkich limfocytach,
co czyni go bezpiecznym kandydatem do szerokich zastosowan farmaceutycznych i dietetycznych [Tufarelli, 2021].
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Bronchofiberoskopia w praktyce zawodowej pielegniarki
Dorota Koper, Tomasz Kryczka

Warszawski Uniwersytet Medyczny, Wydziat Nauk o Zdrowiu,
Zaktad Rozwoju Pielegniarstwa, Nauk Spolecznych i Medycznych
Opiekun naukowy: dr hab. n. med. Tomasz Kryczka

Streszczenie: Bronchofiberoskopia jest jedng z podstawowych metod diagnostyczno-terapeutycznych w chorobach
uktadu oddechowego. Jest to badanie inwazyjne wymagajace §cislej wspotpracy zespolu medycznego, w ktorym
kluczowa role odgrywa pielggniarka. Jej wiedza, kompetencje praktyczne oraz umiejetnosci interpersonalne majg istotny
wplyw na bezpieczenstwo pacjenta i jako$¢ procedury. Celem pracy jest przedstawienie roli i zadan pielegniarki
w przygotowaniu pacjenta, asyScie podczas bronchofiberoskopii oraz w opiece po zabiegu, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpieczenstwa chorego i zapobiegania powiktaniom. Badanie polega na wprowadzeniu gietkiego
bronchofiberoskopu do drég oddechowych w celu oceny btony sluzowej krtani, tchawicy i oskrzeli, pobrania materiatu
do badan diagnostycznych, usuniecia zalegajacej wydzieliny lub ciat obcych a takze podania lekéw miejscowych.
Zadania pielegniarki przed badaniem obejmujg: przygotowanie psychiczne pacjenta, ocen¢ stanu ogdlnego i parametrow
zyciowych, przygotowanie sprzetu i lekow, zapewnienie aseptyki i bezpieczenstwa. Zadania pielggniarki w trakcie
badania obejmuja: asystowanie lekarzowi, monitorowanie parametrow zyciowych, reagowanie na mozliwe powiktania,
dokumentowanie przebiegu procedury. Opieka po badaniu to: obserwacja pacjenta, kontrola parametréw zyciowych,
edukacja chorego, dezynfekcja i przygotowanie sprzetu. Wnioski: Pielggniarka odgrywa kluczowa role na kazdym etapie
bronchofiberoskopii a jej przygotowanie zawodowe ma bezposredni wptyw na bezpieczenstwo i komfort pacjenta.

20 www.creativetime.pl CREATIVETIME



CREATIVETIME Streszczenia wystapien mtodych naukowcow 11

Projektowy wskaznik efektywnosci energetycznej dla statkéw oceanotechnicznych
Dorota Nykiel

Szkota Doktorska Politechniki Morskiej w Szczecinie
Opiekun naukowy: dr hab. inz. Tomasz Abramowski

Streszczenie: W obliczu narastajacych wyzwan srodowiskowych i rosngcych wymagan dotyczacych ograniczenia emisji
gazdw cieplarnianych transport morski staje przed konieczno$cig siggniecia po narzedzia, ktére pozwolg ograniczy¢ jego
wplyw na ekosystemy morskie.

Jednym z takich narzgdzi jest projektowy wskaznik efektywnosci energetycznej Energy Efficiency Design Index
(EEDI), wprowadzony przez Miedzynarodowa Organizacje Morska.

Obecna jednak forma wskaznika EEDI opiera si¢ na pracy transportowej statku i jest wyznaczana dla jednostek,
ktore realizuja ja w sposob ciagly i reprezentatywny. Normy referencyjne odnosza si¢ dla typowych statkow handlowych
realizujacych klasyczng pracg transportows, takich jak tankowce, masowce, gazowce czy kontenerowce. W regulacjach
nie zostaty uwzglednione jednostki oceanotechniczne oraz statki specjalistyczne, co w konsekwencji uniemozliwia
ocenienie ich efektywnosci energetycznej.

Pominiecie statkow offshore w normach regulacyjnych wskaznika EEDI stanowi istotne ograniczenie jego
zastosowania w kontek$cie obecnych wyzwan $rodowiskowych sektora morskiego. Jednostki te charakteryzuja sig
wysokim zapotrzebowaniem energetycznym, ktory w znacznym stopniu wynika z pracy systemow dynamicznego
pozycjonowania oraz specjalistycznych urzadzen poktadowych. Mimo ze nie realizujg klasycznej pracy transportowej,
generuja znaczace emisje gazow cieplarnianych, ktore w obecnej formie nie sg objete adekwatnym wskaznikiem
projektowym.

Celem pracy jest opracowanie zmodyfikowanego wskaznika EEDI, uwzgledniajacego specyfike statkéw
oceanotechnicznych. Proponowane podejscie zachowuje ogolng ide¢ wskaznika, przy jednoczesnej zmianie sposobu
definiowania jego podstawowych sktadowych.

W zaproponowanej koncepcji emisja dwutlenku wegla uwzglednia rzeczywiste warunki $rodowiskowego
oraz wynikajace z nich zapotrzebowanie energetyczne. W przeciwienstwie do klasycznego podejscia, wskaznik
nie odnosi si¢ do pracy transportowej wyrazonej w tonomilach, lecz do og6lnej miary zdolnos$ci operacyjnej jednostki.

Prowadzone badania stanowia probe uzupehienia istniejacego wskaznika efektywno$ci energetycznej
o rozwigzanie dedykowane statkom oceanotechnicznym.
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Hybrid Battery—Hydrogen Energy Storage Systems for Near-Zero Energy Buildings:
A Smart Grid Integration Concept

Erkin Jafarov

AGH University of Krakow, Faculty of Civil Engineering and Resource Management
Scientific Supervisor: prof. dr hab. inz. Marek Borowski

Abstract: Near-Zero Energy Buildings (NZEBs) are an important element of the transition toward low-carbon energy
systems. However, the increasing use of renewable energy sources such as photovoltaic and wind power introduces
new challenges related to variability, energy balancing, and grid stability. These issues become particularly relevant
in buildings that aim to maximize self-consumption of locally generated energy.

One of the promising solutions is the application of hybrid energy storage systems that combine different storage
technologies. In particular, the integration of battery energy storage systems (BESS) and hydrogen energy storage
systems (HESS) allows the use of their complementary advantages. Batteries are effective for short-term energy
balancing and fast response to load changes, while hydrogen storage enables long-term and seasonal energy storage
through electrolysis and fuel cell processes. [Sahri 2021]

This paper presents a conceptual approach to integrating hybrid energy storage systems with photovoltaic
generation in NZEBs within a smart grid framework. The focus is placed on system architecture and basic control
strategies that enable efficient management of energy flows between renewable sources, storage systems, and building
loads. Special attention is given to the role of programmable logic controllers (PLC) and simple energy management
algorithms supporting real-time operation.

The proposed approach aims to increase renewable energy self-consumption, improve load management,
and reduce dependence on centralized power systems. In addition, hybrid energy storage systems can support key grid-
related functions such as peak shaving, load shifting, and voltage stabilization. [Rabbani 2022]

The study is conceptual and is intended to outline the potential of hybrid energy storage systems as a practical
solution for improving the flexibility and reliability of energy systems in NZEBs.
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Zastosowanie lecznicze cynamonu
Franciszek Zurawiecki

Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Filia Bielsko-Biata, Studenckie Koto Naukowe Biofizyki
Opiekun naukowy: dr Damian Lomankiewicz

Streszczenie: W ostatnich latach obserwuje sig¢ rosngce zainteresowanie wptywem produktow spozywczych, w tym ziot
leczniczych oraz przypraw, na dobrostan cztowieka. Wsrdd istotnych przypraw pojawiajacych si¢ w kuchni polskiej
nalezy wymieni¢ cynamon. W kontekScie waloré6w leczniczych oraz zawarto$ci wielu prozdrowotnych substancji
aktywnych najcze$ciej wymienianym gatunkiem jest Cynamonowiec cejlonski (Cinnamomum zeylanicum) [Newerli-
Guz i in. 2022].

Cinnamomum zeylanicum, tzw. cynamon prawdziwy naturalnie wystepuje na obszarze Sri Lanki (miejsca genezy
tego gatunku), ale uprawy tej ro§liny prowadzone sa réwniez na terenie Wietnamu, Sumatry, Indii, Indochin
czy Madagaskaru [Chandula Weerasekera i in. 2021] [Saikrupa i in. 2025]. Gatunek ten wyrdznia si¢ niska zawarto$cia
kumaryny - substancji o potencjalnym dzialaniu hepatotoksycznym przy wysokim spozyciu. W przeciwienstwie
do niego, w badaniach nad cynamonowcem wonnym (Cinnamomum cassia) stwierdzono, ze zawiera znacznie wyzsza
zawarto$¢ kumaryny [Chandula Weerasekera i in. 2021] [Saikrupa i in. 2025] [Newerli-Guz i in. 2022].

Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA) okreslit w roku 2004 bezpieczny limit przyjmowania
kumaryny wynoszacy 0 - 0,1 mg/kg masy ciata na dzien [Blahova J. i in. 2012]. Jednak badania przeprowadzone
na probkach cynamonu zakupionego w dyskontach w Polsce oraz w Czechach wykazaly wysokie stgzenia kumaryny
— kilkunastokrotnie przekraczajace bezpieczny dzienny limit spozycia [Newerli-Guz i in. 2022] [Blahova J. i in. 2012].
Jeszcze bardziej alarmujgce wyniki uzyskano w badaniach przeprowadzonych w Niemczech [Ranasinghe i in. 2013].
Z tego tez wzgledu nalezy zwroci¢ uwage na problem braku oznaczenia gatunku na opakowaniach produktow
zawierajacych ta przyprawe, badz — patrzac na ogdlna §wiadomos$¢ spoteczenstwa na temat aspektdw negatywnych
niektorych artykutdéw spozywczych — jasnego ostrzezenia o wystgpowaniu w produkcie wysokiego stezenia kumaryny
[Newerli-Guz i in. 2022] [Blahova J. i in. 2012].

Rownie istotnym z punktu widzenia nauki i prowadzenia badan, jest umiej¢tno$¢ rozrézniania poszczegoélnych
gatunkow cynamonowca ze wzgledu na jego whasciwosci morfologiczne, w odniesieniu do wygladu lisci, kwiatow
oraz samej kory. Na szczeg6lng uwagg zastuguje fakt, iz rozrdznienie gatunkdéw na podstawie wygladu sproszkowanej
formy kory cynamonowca jest praktycznie niemozliwe [Chandula Weerasekera i in. 2021] [Saikrupa i in. 2025].

Bogaty profil substancji aktywnych w cynamonowcu cejlonskim oraz w pozostatych, zawierajacych kumaryng
gatunkach, sktania do rozpatrywania szerokiego spektrum zastosowan ekstraktow z tej rosliny w medycynie [Newerli-
Guz i in. 2022]. Stwierdzono zawarto$é wielu substancji o dziataniu antyoksydacyjnym, jak aldehyd trans-cynamonowy,
eugenol, tymol czy karwakrol [Chandula Weerasekera i in. 2021] [Ranasinghe i in. 2013]. Potwierdzono pozytywny
wplyw na obnizenie poziomu cholesterolu we krwi, zmniejszenie niekontrolowanej peroksydacji kwasow ttuszczowych,
obnizenie poziomu trigliceryddw we krwi, inhibicji dzialania enzymu tyrozynazy oraz w kontekscie choréb
metabolicznych: poprawa gospodarki glukozy w organizmie, wspomaganie redukcji masy ciata czy korzystny wptyw na
uktad sercowo-naczyniowy [Chandula Weerasekera i in. 2021] [Saikrupa i in. 2025] [Newerli-Guz i in. 2022] [Keramati
iin. 2022].

Pomimo licznych korzystnych witasciwosci cynamonu, konieczne jest uwzglednienie aspektow bezpieczenstwa
jego stosowania, szczegolnie w kontekScie zawarto$ci kumaryny oraz jakosci dostgpnych produktéw. Zasadne wydaje
si¢ rozwijanie metod identyfikacji gatunkowej, a takze zwigkszanie §wiadomosci konsumentow w zakresie roznic
pomigdzy poszczegdlnymi gatunkami cynamonowca. Biorac pod uwage duzg ilo$¢ substancji aktywnych o pozytywnym
dziataniu na organizm cztowieka, warto dalej rozwijac i bada¢ wptyw réznych produktéw gotowych np. suplementow
zawierajacych sktadowe naturalnych zwigzkéw organicznych na ustrdj cztowieka oraz wzajemnych interakcji miedzy
tymi substancjami.
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Azotek wegla jako nowoczesna platforma do projektowania fotokatalitycznych nanokompozytéw
Gabriela Kesek’, Alicja Szymska-Szymanik’, Katarzyna Matras-Postotek

!Cracow University of Technology, Faculty of Chemical Engineering and Technology
Opiekun naukowy: dr hab. inz. Katarzyna Matras-Postotek, prof. PK

Streszczenie: Grafitowy azotek wegla (g-CsNai) jest nowoczesnym potprzewodnikowym materiatem fotokatalitycznym,
ktory w ostatnich latach zyskal znaczace zainteresowanie w badaniach nad oczyszczaniem $rodowiska oraz konwersja
energii stonecznej. Materiat ten jest tani, nietoksyczny oraz stabilny chemicznie i termicznie, a jego odpowiednia przerwa
energetyczna umozliwia absorpcje $wiatta widzialnego. Warstwowa struktura oparta na heptazynowych pier§cieniach
bogatych w azot zapewnia duzg liczbg aktywnych miejsc reakcji oraz utatwia transport elektronow w materiale.

Pomimo licznych zalet, zastosowanie g-CsN4 jest ograniczone przez szybkie procesy rekombinacji elektronow
i dziur oraz umiarkowana wydajno$¢ absorpcji $wiatta. W celu poprawy jego wlasciwosci opracowuje si¢ rozne strategie
modyfikacji, w szczegoélnosci poprzez tworzenie heteroztaczy z innymi poétprzewodnikami oraz wprowadzanie
domieszek, co prowadzi do efektywnej separacji tadunkow i zwigkszenia aktywnos$ci fotokatalityczne;j.

Dzigki tym wlasciwosciom grafitowy azotek wegla stanowi uniwersalng platform¢ do projektowania
zaawansowanych nanokompozytow wykorzystywanych w procesach fotokatalitycznej degradacji zanieczyszczen,
produkcji wodoru oraz innych zastosowaniach aktywowanych §wiattem. Jego elastyczno$¢ strukturalna i chemiczna czyni
go szczegolnie atrakcyjnym materiatem w rozwoju nowoczesnych nanomateriatlow funkcjonalnych.

Literatura:

Wang Y. iin. 2018. Nat. Commun. 9, 5003.

Liu X. iin. 2019. Nat. Commun. 10, 32.

Lin J., Tian W., Zhang H., Duan X., Sun H., Wang S. 2021. Energy Fuels 35, 7-24.
Glavin N.R,, Rao R., Varshney V., Bianco E., Apte A., Roy A., Ringe E., Ajayan P.M. 2020. Advanced Materials 32,
1904302.

Jiang Z., Zhang X., Yang P., Jiang S.P. 2020. Small 16, 2003910.

Zhang X., Yang P., Jiang S.P. 2021. J. Power Sources 510, 230420.

Song T., Zhang X., Yang P. 2021. Langmuir 37(14), 4236.

Zhang X., Zhang X., Yang P., Jiang S.P. 2021. J. Electroanalytical Chemistry 895, 115510.
Zhang X., Yang P., Jiang S.P. 2021. Chemical Communication 57, 3119-3122.

Zhang X., He S., Jiang S.P. 2020. Carbon 156, 488—498.

24 www.creativetime.pl CREATIVETIME



CREATIVETIME Streszczenia wystapien mtodych naukowcow 11

Analiza czynnikéw wplywajacych na trwalo$¢ narzedzi w procesie kucia matrycowego na goraco
Grzegorz Ficak '?, Aneta Fukaszek-Solek?, Fukasz Lisiecki’

' GK Forge Sp. z 0.0., Goleszow,
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Opickunowie naukowi: dr hab. inz. Aneta Lukaszek-Sotek prof. AGH, dr inz. Lukasz Lisiecki

Streszczenie: W pracy przedstawiono analizg¢ czynnikdéw wplywajacych na trwato$¢ narzedzi kuzniczych stosowanych
w procesie kucia matrycowego na goraco, z uwzglednieniem warunkéw przemystowych. Punktem wyjscia do badan byta
rosngca presja na ograniczenie kosztow produkcji, w ktorej istotny udziat stanowia koszty zwiazane z eksploatacja
oprzyrzadowania.

Analizie poddano wpltyw wybranych parametréw technologicznych, takich jak warunki cieplne, charakter
kontaktu narzedzie-odkuwka oraz stosowanie $rodkéw smarno-chtodzacych, na dominujace mechanizmy zuzycia
narzedzi. Szczegdlng uwage poswigcono roli smarowania w ksztaltowaniu charakteru degradacji powierzchni roboczych.

Na podstawie danych literaturowych oraz badan wiasnych przedstawiono poréwnanie udziatu glownych
mechanizméw zuzycia w roéznych warunkach procesu. Wykazano, ze w typowych warunkach przemystowych, przy
zastosowaniu smarowania, dominujagcym mechanizmem jest zmgczenie cieplno-mechaniczne. Natomiast w warunkach
ograniczonego lub braku smarowania obserwuje si¢ istotny wzrost udzialu zuzycia $ciernego, co prowadzi do zmiany
charakteru zuzycia i skrocenia trwatosci narzedzi.

Analiza zostala uzupelniona o obserwacje makroskopowe narzedzi wycofanych z eksploatacji oraz wyniki
pomiaréw i analiz materialowych. Uzyskane wyniki pozwolity na identyfikacj¢ obszarow najbardziej narazonych
na zuzycie.

Przedstawione wyniki stanowig podstawe do dalszych prac nad optymalizacja procesu kucia, w szczegdlnosci
w zakresie doboru warunkéw smarowania oraz zwigkszenia trwato$ci narzedzi kuzniczych.

Zrodta finasowania:
Praca finansowana przez Ministerstwo Edukacji i Nauki w ramach programu Doktorat Wdrozeniowy
VII edycja (numer projektu: DWD/7/0283/2023)
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Imbir (Zingiber officinale) i jego zwiazki bioaktywne w terapii nowotwordow:
mechanizmy molekularne i implikacje dla leczenia
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Streszczenie: Imbir lekarski (Zingiber officinale), uznany od wiekow w medycynie tradycyjnej, stanowi obecnie
przedmiot intensywnych badan w obszarze onkologii do$wiadczalnej. Zainteresowanie tym gatunkiem wynika
z jego szerokiej dostgpnosci oraz unikalnych wiasciwosci przeciwzapalnych i antyoksydacyjnych [Ahmed et al. 2021].
Farmakologiczna aktywno$¢ ktacza imbiru warunkowana jest obecno$cig ponad 60 metabolitow wtornych, wérod ktorych
dominuja frakcje polifenolowe: 6-gingerol, 6-shogaol, paradol oraz zingeron [Ayustaningwarno et al., 2024]. Zwiazki te
klasyfikowane sg jako pochodne waniloidowe, ktore wykazuja $cista korelacje migdzy struktura i dhugoscia alifatycznego
tancucha bocznego a ich specyficzng aktywnoscia biologiczng [Szymczak ef al., 2025].

Polifenole imbiru wykazuja plejotropowy wptyw na komoérki nowotworowe, modulujac liczne szlaki sygnatowe
odpowiedzialne za ich proliferacj¢ i przezywalno$¢ [Figueroa-Gonzalez et al., 2024]. Do najwazniejszych mechanizméw
naleza:

e Indukcja programowanej $mierci komorki: Bioaktywne sktadniki imbiru inicjuja apoptoze i autofagi¢ poprzez
generowanie wewnatrzkomorkowego stresu  oksydacyjnego (ROS) oraz zaburzanie homeostazy retikulum
endoplazmatycznego (ER). Procesy te koreluja z modulacja ekspresji bialek z rodziny Bcl-2, co prowadzi do utraty
potencjalu  mitochondrialnego, translokacji cytochromu ¢ do cytozolu i kaskadowej aktywacja kaspaz
[Ahmed ef al. 2021].

e Inhibicja cyklu komorkowego: Zwiazki te wykazuja zdolno$¢ do zatrzymania proliferacji komorek
w fazach Go/G, oraz GY/M. Mechanizm ten opiera si¢ na obnizeniu ekspresji cykliny D1 i kinaz zaleznych
od cyklin (CDK), przy jednoczesnej nadekspresji endogennych supresoréw nowotworowych, takich jak biatka p21 i p53
[Figueroa-Gonzalez et al., 2024].

e Modulacja kluczowych szlakéw sygnatowych: 6-gingerol 1 6-shogaol sa silnymi inhibitorami czynnikow
transkrypcyjnych i kinaz zaangazowanych w onkogenezg, w tym szlakow NF-kB, STAT3, PI3K/Akt/mTOR oraz Wnt/fB-
katenina [Famurewa et al., 2025].

e Hamowanie inwazyjnosci i angiogenezy: Sktadniki imbiru ograniczaja zdolno§¢ nowotworéw do tworzenia
przerzutdéw poprzez hamowanie aktywno$ci metaloproteinaz macierzy zewnatrzkomorkowej (MMP-2, MMP-9)
oraz redukcje ekspresji czynnika wzrostu $rodbtonka naczyniowego (VEGF), co bezposrednio hamuje proces
neoangiogenezy [Ahmed et al. 2021].

Wspotczesna chemia medyczna koncentruje si¢ na optymalizacji profilu farmakokinetycznego naturalnych
waniloidow. Syntetyczne analogi, takie jak metyloshogaol, charakteryzuja si¢ zwigkszona stabilno$cia metaboliczna
oraz selektywng cytotoksycznoscia wzgledem linii komoérkowych raka jelita grubego. Innowacyjnym kierunkiem
sg hybrydy molekularne (np. koniugat 6-gingerolu z kwasem acetylosalicylowym), ktére wykazuja synergizm
w chemoprewencji nowotworéw uktadu pokarmowego, redukujac przy tym gastrotoksyczno$¢ indukowang przez NLPZ
[Ahmed er al. 2021]. Istotnym wyzwaniem wspolczesnej onkologii jest zjawisko opornosci wielolekowej (MDR).
Polifenole imbiru uwrazliwiaja komorki neoplastyczne na standardowe chemioterapeutyki (m.in. cisplatyng, paklitaksel)
poprzez inhibicj¢ transporterdéw blonowych, takich jak P-gp oraz MRP1 [Jia ef al., 2023]. Co istotne, obok dzialania
potegujacego efekt cytotoksyczny wobec nowotworu, zwiagzki te wykazuja silne wtasciwosdci cytoprotekcyjne, chronigc
zdrowe tkanki i narzady przed ogdélnoustrojowa toksycznoscig chemioterapii [Famurewa et al., 2025].

Prospektywna implementacja kliniczna pochodnych imbiru warunkowana jest optymalizacja ich biodostgpno$ci
oraz rygorystyczna oceng profilu bezpieczenstwa w ramach diugofalowych schematéw onkologicznych.
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Cukry jako modulator odpowiedzi roslin na atak przedziorka chmielowca
Julia Dlugolecka, Anna Wlazto

Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie,
Wydziat Biologii i Biotechnologii, Katedra Genetyki, Hodowli i Biotechnologii Ro$lin
Opiekun naukowy: prof. dr inz. Marcin Filipecki

Streszczenie: Przedziorek chmielowiec (Tetranychus urticae) to kosmopolityczny fitofag, ktory tatwo rozwija tolerancjg
na réznorodne ksenobiotyki ro§linne, co umozliwia mu zerowanie na wielu gatunkach zywicieli. Jednocze$nie utrudnia
to hodowlg roslin odpornych na tego szkodnika, poniewaz dotychczas nie poznano gendéw odpornosci u gatunkdéw
uprawnych. W dodatku interakcje migdzy roslinami a roslinozercami odgrywaja kluczowa role w regulacji wzrostu
i rozwoju roslin, co bezposrednio wptywa na osiagany plon.

W niniejszej pracy zbadano odpowiedZ modelowej rosliny rzodkiewnika pospolitego (Arabidopsis thaliana)
na zerowanie przedziorka chmielowca, ze szczegdlnym uwzglednieniem roli gendow zwigzanych z metabolizmem,
transportem oraz sygnalizacja cukrow. Material roslinny zebrano w 2, 24 oraz 72 godziny po ataku szkodnika,
wykorzystujac trzytygodniowe ro$liny trzech ekotypow réznigcych sie podatnoscig na przedziorka: Car-1 (odporny),
Col-0 (ekotyp referencyjny o $redniej podatnosci) oraz Stp-0 (podatny).

Analiza transkryptomiczna z wykorzystaniem technologii RNA-seq ujawnita dynamiczne i zalezne od czasu
zmiany ekspresji genow w odpowiedzi na zerowanie prz¢dziorka. Na podstawie uzyskanych danych wytypowano
10 gendéw zwigzanych z gospodarkg cukrows, ktore wykazywaty istotne réznice zarowno w ekspresji bazowej (warunki
kontrolne), jak i indukowanej w odpowiedzi na stres biotyczny. Zidentyfikowane geny s3 zaangazowane w transport
cukréw, ich metabolizm oraz szlaki sygnatowe regulujace odpowiedZ obronng ro$lin.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze rownowaga cukrowa odgrywa kluczowsg role w mechanizmach odporno$ci roslin
na zerowanie przgdziorka chmielowca. Roznice w profilach ekspresji pomigdzy badanymi ekotypami sugeruja,
ze specyficzne regulatory cukrowe moga determinowaé poziom odpornosci roslin na stres biotyczny. Przedstawione
wyniki dostarczaja nowych informacji na temat molekularnych podstaw interakcji ro§lina—roslinozerca oraz identyfikuje
potencjalne cele do dalszych badan funkcjonalnych.

Badania zostaty sfinansowane przez Narodowe Centrum Nauki, projekt PRELUDIUM 23 nr 2024/53/N/NZ9/01802
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Wplyw krétkoterminowej praktyki jogi na wybrane zdolnoSci koordynacyjne, funkcje poznawcze
oraz poziom stresu u adolescentow problematycznie korzystajacych z Internetu

Katarzyna Miecznik

Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu
Opiekun naukowy: prof. dr hab. Magdalena Kol-Zielinska

Streszczenie: Problematyczne korzystanie z Internetu stanowi narastajacy problem wsrdéd adolescentéw i wiaze sig
z negatywnymi konsekwencjami w zakresie funkcjonowania poznawczego, emocjonalnego poziomu stresu.
Poszukiwanie skutecznych, niefarmakologicznych metod wsparcia tej grupy jest istotnym wyzwaniem wspoétczesnej
profilaktyki zdrowia.

Celem badania jest ocena wptywu krotkoterminowej praktyki jogi na wybrane zdolnosci koordynacyjne, funkcje
poznawcze oraz poziom stresu u adolescentéw w wieku 14-18 lat problematycznie korzystajacych z Internetu.

W badaniu wzieto udziat 180 uczestnikéw , ktorzy zostali podzieleni na grupy w zaleznosci od dostepu
do telefonu komoérkowego oraz rodzaju interwencji (sesja jogi, spacer lub brak interwencji) Zastosowano pomiary
trzykrotnie (pre-test, inter-test i post-test). W badaniu wykorzystano standaryzowane narzgdzia do oceny funkcji
poznawczych (test Stroopa i Cognitrone), poziomu stresu (KPS), nastroju (UMACL) oraz stanu emocjonalnego (SUPIN),
a takze pomiary zdolnosci koordynacyjnych z wykorzystaniem platformy posturograficzne;j

Analiza zebranych danych jest w toku. Zaklada sig, z krotkoterminowa praktyka jogi moze przyczyni¢ si¢
do poprawy funkcji poznawczych i zdolnoSci koordynacyjnych oraz obnizenia poziomu stresu i poprawy nastroju
w badanej grupie. Uzyskane wyniki moga miec¢ istotne znaczenie dla opracowania skutecznych strategii profilaktycznych
skierowanych do mtodziezy problematycznie korzystajacej z Internetu.
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05 jelito-mdozg— znaczenie mikrobioty jelitowej w regulacji zdrowia psychicznego
Kinga Bialoskorska

Akademia Mazowiecka w Ptocku, Wydziat Lekarski, Studenckie Interdyscyplinarne Koto Naukowe
Opiekun naukowy: dr Katarzyna Biatczyk

Streszczenie: Mikrobiota jelitowa stanowi ztozony ekosystem mikroorganizméw zasiedlajacych przewod pokarmowy
cztowieka, ktory odgrywa kluczows role w utrzymaniu homeostazy organizmu. Poprzez produkcje metabolitow
oraz substancji neuroaktywnych, mikroorganizmy jelitowe uczestnicza w dwukierunkowej komunikacji pomiedzy jelitem
a oSrodkowym uktadem nerwowym, okre§lanej jako o$ jelito-moézg. Zaburzenia sktadu i r6znorodnosci mikrobioty
jelitowej (dysbioza) wigzg si¢ ze zwigkszonym ryzykiem rozwoju wielu chordb, w tym choréb zapalnych,
metabolicznych, immunologicznych oraz zaburzen neuropsychiatrycznych, takich jak depresja czy zaburzenia lgkowe.
W ostatnich latach ro$nie liczba badan wskazujacych na istotng role mikrobioty w regulacji funkcjonowania uktadu
nerwowego oraz procesow emocjonalnych.

Celem pracy byta analiza mechanizméw komunikacji w osi jelito-mdzg oraz ocena wplywu mikrobioty jelitowej
na funkcjonowanie uktadu nerwowego i zdrowie psychiczne cztowieka.

Komunikacja w osi jelito-mozg opiera si¢ na wspoétdziataniu wielu ztozonych mechanizméw biologicznych,
obejmujacych szlaki neuronalne, immunologiczne, metaboliczne oraz hormonalne. Mechanizm neuronalny opiera
si¢ gtéwnie na przewodnictwie nerwu blednego, ktory umozliwia przekazywanie sygnatow z przewodu pokarmowego
do osrodkowego uktadu nerwowego w odpowiedzi na bodzce takie jak metabolity bakteryjne, neuroprzekazniki
czy peptydy jelitowe. Mechanizm immunologiczny zwiazany jest z aktywacja uktadu odpornos$ciowego, w szczegolnosci
tkanki limfatycznej zwigzanej z jelitami (GALT), oraz produkcja cytokin prozapalnych, ktoére moga wplywaé
na funkcjonowanie struktur moézgowych i modulowaé procesy neurobiologiczne. Istotng role odgrywa rowniez
mechanizm metaboliczny, polegajacy na wytwarzaniu przez mikrobiote krotkotancuchowych kwaséw tluszczowych
(SCFA), ktore uczestnicza w regulacji procesoéw metabolicznych, odpowiedzi immunologicznej oraz integralno$ci bariery
krew—moézg. Dodatkowo, w odpowiedzi na stres aktywowana jest o§ podwzgdrze—przysadka—nadnercza (HPA),
prowadzaca do wydzielania hormondéw stresu, ktore wplywaja zardwno na funkcjonowanie uktadu nerwowego,
jak i sktad mikrobioty jelitowe;.

Coraz wigcej dowodow naukowych wskazuje na zwigzek migdzy zaburzeniami sktadu mikrobioty jelitowej
a wystepowaniem choréb psychicznych. W badaniach eksperymentalnych wykazano, ze transfer mikrobioty
od pacjentéw z depresja do zwierzat laboratoryjnych moze indukowa¢ zachowania depresyjne, co sugeruje istotny udziat
mikroorganizmoéw jelitowych w regulacji funkcjonowania mozgu. U pacjentdéw z depresja obserwuje si¢ zmniejszong
réznorodno$¢ mikrobioty jelitowej oraz zmiany jakoSciowe w jej sktadzie, w tym redukcje liczebnosci bakterii
o whasciwosciach przeciwzapalnych. Zaburzenia te moga prowadzi¢ do nasilenia proceséw zapalnych, zaburzen
metabolizmu tryptofanu, obnizenia syntezy serotoniny oraz dysregulacji osi podwzgoérze—przysadka—nadnercza. Podobne
mechanizmy obserwuje si¢ réwniez w zaburzeniach lekowych, zaburzeniach ze spektrum autyzmu oraz zespole
nadpobudliwo$ci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD), jednak dostepne dane w tych obszarach sa nadal
ograniczone.

0O$ jelito-mozg stanowi istotny element regulacji zdrowia psychicznego, a mikrobiota jelitowa odgrywa wazng
role w patogenezie zaburzen neuropsychiatrycznych poprzez ztozone mechanizmy neurobiologiczne i immunologiczne.
Zrozumienie zalezno$ci migdzy mikrobiota a funkcjonowaniem moézgu moze w przysztoSci przyczyni¢ si¢
do opracowania nowych strategii terapeutycznych, takich jak modulacja mikrobioty jelitowej. Pomimo rosnacej liczby
badan, konieczne sa dalsze badania kliniczne w celu pelnego wyjasnienia mechanizméw dziatania osi jelito-moézg
oraz potwierdzenia ich znaczenia w praktyce klinicznej.
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Oddajmy ludziom glos: rola wywiadéw, grup fokusowych oraz historii méwionej w badaniach ekonomicznych
Kinga Zacna
Uniwersytet Jagiellonski, Wydziat Zarzadzania i Komunikacji Spotecznej, Instytut Ekonomii, Finansoéw i Zarzadzania

Streszczenie: W badaniach wspodtczesnej ekonomii znaczaco dominuje paradygmat ilo§ciowy. Istniejg jednak obszary
zjawisk ekonomicznych, ktéore wymykaja si¢ pomiarowi statystycznemu, a wykorzystanie metod iloSciowych
nie wystarcza do pelnego zrozumienia nieformalnych mechanizméw rynkowych, subiektywnych racjonalnosci
decyzyjnych oraz spotecznych i kulturowych uwarunkowan gospodarki. W takim przypadku, aby uzyska¢ petniejszy
obraz rzeczywisto$ci, niezbe¢dne staje si¢ wykorzystanie metod ilo§ciowych — w szczegblnodci wywiadow, grup
fokusowych oraz historii méwionej. To wlasnie te metody pozwalaja na ujawnienie si¢ mechanizmow przyczynowo
skutkowych, ktoérych wykazanie w analizach danych ilociowych byloby niemozliwe. Dodatkowo, w przypadku
niektdrych zjawisk, moga stanowié one jedyne wiarygodne Zrodto informacji. Co wiegcej, wykorzystanie wywiadow, grup
fokusowych oraz historii méwionej jako metod badawczych, pozwala odda¢ gtos ludziom, ktérych zdanie czesto
pomijane jest w oficjalnych narracjach ekonomicznych.

Celem badania jest zaprezentowanie, jak wykorzystanie wywiadoéw, grup fokusowych i historii méwionej pozwala
na wypehienie luk badawczych powstatych poprzez zastosowanie tradycyjnych metod ilo§ciowych w badaniach
ekonomicznych. Omoéwione zostanie samo wykorzystanie prezentowanych metod jako$ciowych w badaniach z zakresu
ekonomii oraz przedstawione zostang cztery przyktady z literatury przedmiotu, ktoére poprzez wykorzystanie wywiadow,
grup fokusowych i historii méwionej, ujawnity wiedzg, ktorej nie sposdb bytoby pozyskac poprzez wykorzystanie metod
ilosSciowych, a ktora byla kluczowe dla doktadniejszego zrozumienia badanego zjawiska. Badanie to pozwolito
na systematyczne uzasadnienie tezy, iz wywiady, grupy fokusowe oraz historia méwiona stanowig nie tylko ,,mi¢ckkie”
uzupetnienie metod iloSciowych, ale sg rowniez autonomicznym Zrodtem wiedzy ekonomiczne;.

Wyniki przeprowadzonej analizy stanowig podstawe do odpowiedzi na zarzuty stawiane stosowaniu metod
jakosciowych w badaniach ekonomicznych oraz sa postulatem wigkszej integracji wywiadu, grup fokusowych
oraz historii mowionej z tradycyjnymi metodami ilo§ciowymi. Analiza ta pozwolita rowniez na sformutowanie dalszych
kierunkoéw badan dotyczacych istoty wykorzystania wywiadow, grup fokusowych oraz historii mowionej w badaniach
ekonomicznych.
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Lecznicze zastosowania Mniszka lekarskiego (Taraxacum officinale L.)
Kinga Zorychta, Damian Lomankiewicz
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Opiekun naukowy: dr Damian Lomankiewicz

Streszczenie: Mniszek lekarski (Taraxacum officinale), cho¢ powszechnie postrzegany jako chwast, stanowi
w rzeczywisto$ci ,,naturalng fabryke” cennych zwigzkéw prozdrowotnych o ugruntowanej pozycji w medycynie ludowej
oraz rosngcym znaczeniu w nowoczesnej biomedycynie [Gruszecki, 2024]. Niniejsze opracowanie stanowi synteze
aktualnej wiedzy na temat profilu fitochemicznego oraz aktywnosci biologicznej ro§lin z rodzaju Taraxacum,
w tym T. officinale [Fan, 2023].

Analiza sktadu chemicznego wykazuje obecno$¢ ponad 400 zidentyfikowanych zwigzkow, w tym kwasoéw
fenolowych (cykoriowy, chlorogenowy, kawowy), flawonoidéw (kwercetyna, luteolina), laktondw seskwiterpenowych,
triterpenoidow, steroli oraz polisacharydow, takich jak inulina [Laila, 2025]. Te bioaktywne komponenty determinuja
szerokie spektrum dziatania farmakologicznego mniszka, obejmujace wilasciwosci przeciwzapalne, przeciwutleniajace,
przeciwdrobnoustrojowe oraz przeciwnowotworowe [Yan, 2024].

Szczegdlng uwage w literaturze poswieca si¢ roli mniszka w terapii zespolu metabolicznego. Ekstrakty
z tej ro§liny hamuja enzymy trawienne (oi-amylazg i a-glukozydaze), co spowalnia wchtanianie glukozy, a takze reguluja
gospodarke lipidowa poprzez obnizanie poziomu LDL i trdjglicerydow [Kania-Dobrowolska, 2022]. W obszarze
gastroenterologii mniszek znajduje zastosowanie w leczeniu dyspepsji, choroby refluksowej, zapalenia btony $luzowe;j
zotadka oraz schorzen watroby i drog zoétciowych [Li Y, 2022]. Badania mechanistyczne na modelach in vitro (makrofagi
RAW264.7) oraz in vivo (larwy Danio prggowany) potwierdzaja zdolno$¢ mniszka do polaryzacji makrofagéw
z fenotypu prozapalnego M1 do przeciwzapalnego M2, co aktywuje procesy naprawy tkanek i redukuje stres oksydacyjny
[Li W, 2022].

Nowoczesne podejécie badawcze ujawnia réwniez innowacyjne zastosowania mniszka w leczeniu ran
[Tan, 2024]. Wyizolowane pegcherzyki zewnatrzkomoérkowe (TH-EVN), zaimplementowane w biokompatybilnych
opatrunkach hydrozelowych, wykazuja zdolno§¢ do neutralizacji egzotoksyn Staphylococcus aureus, co stanowi
obiecujacg alternatywe dla tradycyjnej antybiotykoterapii. Ponadto, ekstrakty z mniszka wykazuja potencjat
chemoprewencyjny i1 onkologiczny, indukujac apoptoz¢ w komodrkach raka piersi oraz nowotwordw uktadu
pokarmowego [Tan, 2024].

Pomimo szerokiego profilu bezpieczenstwa i niskiej toksycznosci , konieczne sa dalsze badania kliniczne w celu
pelnej standaryzacji dawek, zrozumienia interakcji lekowych oraz potwierdzenia biodostgpnosci poszczegdlnych frakceji
w organizmie cztowieka. Mniszek lekarski przestaje byé postrzegany jedynie jako surowiec tradycyjny, stajac si¢
kluczowym elementem nowoczesnej dietetyki funkcjonalnej i medycyny komplementarne;j.
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Zmienno$¢ anatomiczna tetnic wiencowych i jej znaczenie w chorobie niedokrwiennej serca
Konrad Warmuz

Szpital Specjalistyczny im. J. Dietla w Krakowie,
Oddziat Kardiologii i Chorob Wewngtrznych z Pododdzialem Intensywnego Nadzoru Kardiologicznego.
Opiekun naukowy: dr hab. n. med. Matgorzata Kloch

Streszczenie: Zmienno$¢ anatomiczna tg¢tnic wiencowych obejmuje zardwno warianty anatomiczne, jak i wrodzone
anomalie ich pochodzenia, przebiegu oraz rozgatezien. Szacuje si¢, ze zmiennos$¢ ta wystepuje u okoto 1-5% populacji
poddawanej badaniom obrazowym tetnic wiencowych. Wigkszo$¢ z nich ma charakter tagodny i nie powoduje istotnych
konsekwencji klinicznych, jednak niektore anomalie moga prowadzi¢ do zaburzen perfuzji migénia sercowego, objawdw
dtawicy piersiowej, arytmii komorowych oraz naglego zgonu sercowego. W ostatnich latach angiografia tomografii
komputerowej tetnic wiencowych (z ang. coronary computed tomography angiography, CCTA) stata si¢ jedna
z kluczowych metod umozliwiajacych doktadng ocen¢ anatomicznych wariantdéw naczyn wiencowych oraz ich relacji
przestrzennych wzgledem struktur §rodpiersia.

Celem pracy byto przedstawienie najczesciej wystgpujacych wariantdw anatomicznych tetnic wiencowych oraz
ocena ich potencjalnego znaczenia w patofizjologii choroby niedokrwiennej serca na podstawie dostgpnych danych
literaturowych oraz wynikow badan obrazowych z wykorzystaniem CCTA. Analizie poddano prace opisujace czgsto$¢
wystepowania poszczegélnych wariantéw, ich charakterystyke morfologiczng oraz potencjalne korelacje kliniczne.
W badaniach CCTA wykazano, ze obecno$¢ cech morfologicznych wysokiego ryzyka, takich jak szczelinowate ujScie
tetnicy, ostry kat odejscia, przebieg Srodécienny lub przebieg migdzy wielkimi naczyniami, moze sprzyja¢ dynamicznemu
uciskowi naczynia i prowadzi¢ do niedokrwienia mig$nia sercowego.

Doktadna identyfikacja wariantow i anomalii tetnic wienicowych moze mieé istotne znaczenie kliniczne
i rokownicze, wptywajac na diagnostyke, stratyfikacj¢ ryzyka oraz wybdr optymalnego postgpowania terapeutycznego.
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Wilasciwosci lecznicze klacza kurkumy
Magdalena Chwatowska

Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Wydzial Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu,
Katedra i Zaktad Biofizyki, Katedra i Zaktad Biofarrr}ac]'i
Opiekunowie naukowi: dr hab. n. med. Magdalena Zdybel, dr hab. n. farm. Ewa Chodurek, prof. SUM

Streszczenie: Wspolczesne badania coraz czgéciej koncentrujg si¢ na wykorzystaniu w medycynie substancji
pochodzenia ro$linnego. Naturalne zwiagzki biologicznie czynne moga stanowi¢ uzupetnienie standardowych metod
leczniczych. Przyktadem surowca ro$linnego o szerokim potencjale terapeutycznym jest kurkuma, ktéra charakteryzuje
si¢ rosngcym zainteresowaniem wsrod osob poszukujacych innowacyjnych, a jednocze$nie bezpiecznych rozwigzan
terapeutycznych [Kryst 2023, Przybylska 2015]. Celem pracy pogladowe;j jest przeglad aktualnych doniesien naukowych
dotyczacych zastosowania kurkumy w medycynie i kosmetologii.

Ostryz dlugi (Curcuma longa L.) powszechnie nazywany kurkuma, jest rosling wywodzaca sie z rodziny
imbirowatych (Zingiberaceae). Jako gatunek dziko rosnacy wystepuje w obszarach tropikalnych. Znalezé go mozna
miedzy innymi w Indiach, Tajlandii, Malezji, Chinach. W naturalnym $rodowisku osigga wysoko$¢ do 2 metrow. Posiada
dlugie, szerokie, ciemnozielone liscie oraz zélte kwiaty o rurkowatym kielichu. Surowcem zielarskim jest kigcze,
ktore od setek lat wykorzystywane jest w tradycyjnej medycynie chinskiej i ajurwedyjskiej. Suszona, a nastepnie
zmielona bulwa ostryzu dlugiego jest stosowana jako przyprawa o charakterystycznym zoitym kolorze. Kurkuma
jest takze sktadnikiem mieszanki przypraw - curry. Z uwagi na szerokie spektrum dziatania, ostryz dlugi jest rowniez
czestym sktadnikiem suplementow diety [Tian i in. 2025, Chwatowska i in. 2024, Przybylska 2015].

Kurkuma jest rosling wykazujacag szereg aktywno$ci biologicznych. Za jej wiasciwos$ci lecznicze odpowiadajg
zwiazki polifenolowe, wsrod ktorych wyrdznia si¢ kurkuminoidy. Do tej grupy zalicza si¢ najbardziej aktywny
zwiazek - kurkumine oraz pozostale: cyklokurkumine, demetoksykurkumine, bisdemetoksykurkumine [Przybylska 2015].
Kurkumina charakteryzuje si¢ dziataniem antyoksydacyjnym, przeciwnowotworowym, przeciwbakteryjnym,
przeciwwirusowym, przeciwgrzybicznym oraz przeciwzapalnym. Zwiazek ten, dziala zardwno na poziomie komorki,
jak 1 catego organizmu, wptywajac miedzy innymi na hamowanie aktywacji czynnikéw transkrypcyjnych (NF-kB),
czy peroksydacji lipidow. Badania wskazuja rowniez na jego potencjalne dzialanie terapeutyczne w chorobach
autoimmunologicznych, metabolicznych, schorzeniach przewodu pokarmowego oraz w profilaktyce choréb sercowo-
naczyniowych [Kehinde i in. 2026, Al-Harthi i in. 2025, Liu i in. 2025, Wieronska 2017].

Ze wzgledu na silne wiasciwosci antyoksydacyjne i fotoprotekcyjne kurkuma znajduje szerokie zastosowanie
w kosmetologii. Zwiazki w niej obecne hamuja aktywno$¢ enzyméw degradujacych kolagen i elastyne, co przyczynia si¢
do dziatania przeciwstarzeniowego oraz poprawy elastyczno$ci skory. Liczne badania naukowe wskazuja
rowniez na wplyw kurkuminy na zmniejszenie uszkodzen skory wywolanych dziataniem promieniowania UVB.
Dodatkowo kurkuma wspomaga redukcj¢ przebarwien i mechanizmy regeneracyjne skory, dlatego jest wykorzystywana
w dermokosmetykach przeznaczonych do pielegnacji skory problematycznej, wrazliwej [Kryst 2023].
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Pojecie i zakres zdrowia publicznego
Magdalena Kurkiewicz

Slaski Uniwersytet Medyczny, Wydziat Nauk Farmaceutycznych,
Katedra i Zaktad Toksykologii, Analizy Toksykologicznej i Bioanalizy
Opiekun naukowy: dr n. biol. Aleksandra Mozdzierz

Streszczenie: Zdrowie publiczne to dziedzina wielodyscyplinarna, ktéra w przeciwienstwie do medyny naprawczej
nie skupia si¢ na leczeniu poszczeg6élnych jednostek, lecz na zapobieganiu chorobom, wydtuzaniu Zycia i promowaniu
zdrowia w wymiarze catego spoteczenstwa. Jej fundament stanowig dzialania z zakresu medycyny spoleczne;j,
profilaktyki, edukacji oraz promocji zdrowia. Jako$¢ zdrowia publicznego jest warunkowana przez cztery glowne grupy
czynnikow: styl zycia, $rodowisko, biologi¢ i genetyke oraz funkcjonujacy system opieki zdrowotnej. W Polsce
podstawowe standardy w tym zakresie wyznacza Konstytucja, gwarantujaca kazdemu obywatelowi prawo do ochrony
zdrowia oraz rownego dostepu do $wiadczen medycznych. Zadania zdrowia publicznego obejmujg szerokie spektrum
dziatan skierowanych zar6wno do ogélu populacji, takich jak nadzér epidemiologiczny, monitorowanie zagrozen
i zarzadzanie systemami ochrony zdrowia, jak i do jednostek, w tym profilaktyke, szczepienia ochronne czy podstawowa
opiecke zdrowotna. Niezwykle istotnym wyzwaniem w tej dziedzinie sa nierdéwno$ci w zdrowiu, wynikajace
ze zréznicowania statusu spotecznego oraz wykluczenia strukturalnego, fizycznego lub normatywnego. Badania
dowodza, ze poziom wyksztalcenia drastycznie wptywa na dhugo$¢ zycia, co jest szczegblnie widoczne wérdd mezezyzn,
z ktorych osoby z wyksztatceniem wyzszym zyja nawet o 11 lat dluzej niz te z najnizszym. Zjawisko to potgguje takze
pte¢, poniewaz mezczyzni zyja w Polsce znacznie krocej od kobiet, co w duzej mierze wynika z nadumieralno$ci
spowodowanej urazami, zatruciami i wypadkami w wieku do 45 lat. Réznice zdrowotne wida¢ réwniez w podziale
geograficznym, gdzie najdtuzsze zycie przypada w udziale mieszkancom najwigkszych aglomeracji, a najkrotsze
— najmniejszych miasteczek. Z uwagi na lawinowo rosngce zapotrzebowanie na $wiadczenia psychiatryczne, wspotczesne
zdrowie publiczne kladzie ponadto ogromny nacisk na profilaktyke samobodjstw, walke z uzaleznieniami
oraz promowanie zdrowia psychicznego. Integralng cz¢$cia funkcjonowania catego systemu ochrony zdrowia jest Sciste
przestrzeganie praw pacjenta, ktore w centrum stawiajg jego autonomi¢ i godnos¢. Kazdy pacjent ma zagwarantowane
fundamentalne prawo do ochrony zdrowia, statej opieki oraz §wiadczen medycznych finansowanych ze Srodkow
publicznych. Niezbywalnym elementem relacji medycznych jest swoboda wyboru oraz prawo do rzetelnej informacji
o stanie zdrowia, rokowaniach i mozliwych skutkach leczenia, przy czym pacjent ma pelne prawo zaré6wno zadaé
wszystkich informacji, jak i swobodnie decydowaé o miejscu swojego leczenia czy wyborze personelu. Udzielenie
jakiegokolwiek $wiadczenia medycznego wymaga zawsze wyraznej zgody pacjenta, a wykonanie go wbrew jego woli
sprawia, ze interwencja staje si¢ bezprawna. Scisltej ochronie podlega réwniez prywatno$é chorego poprzez prawo
do domagania si¢ zachowania tajemnicy lekarskiej, a takze jego intymno$¢ i godno$é, co w praktyce oznacza
m.in. wymog obecnosci wylacznie niezbednego personelu podczas wszelkich zabiegdw. Katalog praw zamyka prawo
do godnej $mierci, ktore bezwzglednie zobowigzuje personel medyczny do tagodzenia cierpienia chorego w stanach
terminalnych i zapewnienia mu humanitarnych warunkow do samego konca zycia.
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Zastosowanie zlozonego peelingu Srednioglebokiego
w redukcji umiarkowanych zmian tradzikowych i blizn zanikowych

Marta Gedos', Martyna Wojciechowska', Marta Urbaniak', Weronika Zbikowska', Anna Deda’

'Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki Skory,
Wydziat Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach,
?Katedra i Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki Skory, WNF, SUM w Katowicach
Opiekun naukowy: dr n. Med. Anna Deda

Streszczenie: Tradzik pospolity jest przewlekla, zapalng dermatoza skérng o istotnym znaczeniu klinicznym
i psychospotecznym. Wobec ograniczen w antybiotykoterapii w aktualnych zaleceniach dermatologicznych, coraz
wicksza stawa zaczynaja si¢ cieszy¢ metody alternatywne. Do jednej z tych metod mozemy zaliczy¢ $rednio glebokie
peelingi chemiczne.

Celem pracy byla ocena skutecznosci nowatorskiej procedury multimodalnego $redniogigbokiego peelingu
chemicznego w redukcji zmian tradzikowych i jego nastepstw u mtodych dorostych

W badaniu wzigto udzial 20 oséb w wieku 20-25 lat, gléwnie kobiety, prezentujacych tradzik o nasileniu
od tagodnego do umiarkowanego wedtug skali IGA, oraz posiadajacych blizny zanikowe. Pacjentow poddano 2 sesja
zabiegowym przeprowadzonych w odstepie 4 tygodni. Protokél obejmowal przygotowanie skory 20% kwasem
glikolowym, nastepnie wlasciwy peeling z zastosowaniem mieszaniny kwasu glikolowego i salicylowego o niskim pH,
a w trzecim etapie aplikacje maski zawierajacej retinol, kwas azelainowy, kojowy, fitynowy i salicylowy. Oceny poprawy
zmian dokonywano w trzech punktach czasowych: przed rozpoczeciem terapii, miesiac po pierwszym zabiegu oraz dwa
miesigce po zakonczeniu catej serii. Wykorzystano do tego dokumentacj¢ fotograficzna, skale IGA, analize glgbokoSci
blizn 3D, liczb¢ zmian zapalnych, poziom nawilzenie skory i wydzielania sebum.

U pacjentéw juz po pierwszym zabiegu byly widoczne pierwsze rezultaty, jednak pelny efekt terapii mozna byto
zaobserwowaé po zakonczeniu catego protokotu. Poprawie ulegly parametry skory tj. wzrost nawilzenia, czy regulacja
wydzielania sebum. Wystapit znaczny spadek zapalnych zmian tradzikowych o ok. 85%, oraz redukcja blizn
potradzikowych na poziomie 24%. Dwa miesiace po zakonczeniu terapii, badania kontrolne wykazaty, ze wszyscy
pacjenci osiagneli remisje kliniczna, uzyskujac IGA 0 lub 1.

Badanie wykazato, ze zastosowanie protokotu taczacego w sobie substancje o wielokierunkowym dziataniu, moze
stanowi¢ skuteczng i bezpieczng metode leczenia tagodnych i umiarkowanych zmian tradzikowych, oraz blizn
zanikowych. Daje réwniez mozliwos¢ alternatywnego wspomagania leczenia zmian w przypadku przeciwwskazan
do innych terapii dermatologicznych.
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Czy tatuaz to bariera? Bezpieczenstwo iniekcji i wenopunkcji w miejscu pigmentacji
Marta Podlasinska

Akademia Mazowiecka w Ptocku, Wydzial Lekarski, Studenckie Interdyscyplinarne Koto Naukowe
Opiekun naukowy: dr Katarzyna Bialczyk

Streszczenie: Wzrastajaca popularno$é tatuazy w populacji ogélnej stawia przed personelem medycznym nowe
wyzwania dotyczace bezpieczenstwa rutynowych procedur iniekcyjnych, kaniulacji oraz znieczulen centralnych. Celem
pracy jest analiza barier biologicznych i technicznych zwiazanych z naruszeniem ciaglosci skory pigmentowanej
oraz weryfikacja powszechnych obaw klinicznych w oparciu o medycyne oparta na dowodach (EBM). Centralnym
punktem analizy jest koncepcja Immunocompromised District (ICD), sugerujaca, ze depozycja pigmentu trwale
destabilizuje lokalna kontrol¢ odpornosciowa [Huynh i in. 2014]. Praca weryfikuje rowniez aspekty toksykologiczne
i stabilno$¢ barwnikow w skoérze wiasciwej, wskazujac na ich wysoka biokompatybilno$¢ po procesie wygojenia [Laux
i in. 2016]. Poddano krytycznej ocenie ryzyko transferu czasteczek tuszu do krwiobiegu oraz zjawisko tzw. coringu,
uznajac je za klinicznie nieistotne w przypadku iniekcji domig§niowych i podskérnych [Kluger 2021]. Szczegdlng uwage
poswigcono wyzwaniom diagnostycznym wynikajacym z ,kamuflazu wizualnego” - gesty pigment uniemozliwia oceng
rumienia oraz maskuje anatomiczny przebieg naczyn krwiono$nych. W konsekwencji, zar6wno w ocenie stanu
zapalnego, jak i podczas procedury wenopunkcji, niezbgdna jest zmiana techniki badania na model palpacyjny,
pozwalajacy na precyzyjng lokalizacj¢ zyly oraz wykrycie ucieplenia lub obrzeku tkanek bez polegania na kontroli
wzrokowej. Omoéwiono takze specyficzne ryzyko w anestezjologii centralnej oraz konieczno§¢ zachowania
rygorystycznych ,okien bezpieczenstwa” w przypadku szczepien ochronnych [Yang, Ji 2024]. Synteza wynikoéw
wskazuje, ze wygojony tatuaz nie stanowi przeciwwskazania do procedur medycznych, jednak wymaga od personelu
odejscia od stygmatyzacji na rzecz modyfikacji technik diagnostycznych.
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Kardiometaboliczne i biometryczne ujecie spektrum autyzmu: Analiza poré6wnawcza parametrow
antropometrycznych oraz skladu ciala (BIA) w badaniu kliniczno-kontrolnym

Martina Grot-Nigowska

Szkota Doktorska, Slaski Uniwersytet Medyczny,
Wydziat Zdrowia Publicznego, Katedra Dietetyki, Zaktad Zywienia Cztowieka
Opiekun naukowy: dr hab. n. med. Agnieszka Biatek-Dratwa, dr hab. n. med. Oskar Kowalski, prof. SUM

Streszczenie: Trudnosci z jedzeniem poglebiajg niedobory Zywieniowe i pogarszaja stan odzywienia dzieci, a takze moga
prowadzi¢ do niedowagi, nadwagi lub otytoSci. Zaburzenia przetwarzania sensorycznego u dzieci z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu znacznie czgéciej powoduja ograniczenia dietetyczne. Celem badania byta ocena stanu odzywienia
na podstawie pomiardéw antropometrycznych oraz ocena poziomu ryzyka neofobii u dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu w wieku od 2 do 10 lat.

Do badania wiaczono 181 dzieci, podzielonych na grupe badang (dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu)
i grupe kontrolng(dzieci bez zaburzen neurorozwojowych). U dzieci powyzej 5 roku zycia objetych badaniem
przeprowadzono analiz¢ skladu ciata, natomiast u dzieci w wieku 2-4 lat odnotowano mase¢ ciala oraz wzrost.
U wszystkich dzieci obliczono wskazniki antropometryczne na podstawie obwodow talii, bioder i wzrostu. Zebrano
wywiad medyczny i Zywieniowy oraz przeprowadzono ocen¢ ryzyka neofobii zywieniowe]j przy uzyciu Skali Neofobii
Zywieniowej Dzieci (FNSC).

Sredni wskaznik BMI w grupie badanej przyjmowal wartosci od 15,91 kg/m? u dzieci z wysokim ryzykiem
neofobii do 18,72 kg/m? u dzieci z umiarkowanym ryzykiem neofobii. W grupie kontrolnej warto§ci miescity si¢
w zakresie od 21,62 kg/m? (wysokie ryzyko neofobii) do 22,05 kg/m? (niskie ryzyko neofobii). Wskaznik obwodu talii
do wzrostu (WHtR) na poziomie wartosci $redniej wskazuje na c25 w obu grupach, lecz wystepuja rdznice istotne
statystycznie w warto$ci maksymalnej wskaznika pomiedzy grupami. Wskaznik ksztattu ciala oraz dystrybucja tkanki
thuszczowej wisceralnej wykazuje istotnie wyzsze warto$ci maksymalne w grupie badanej. Punkt odciecia ABSI z-score
oceniajacy ryzyko metaboliczne istotnie czeSciej stanowi zakres od bardzo niskiego do bardzo wysokiego w grupie
badanej wérdd chtopcow ( od -1.62 do 1.00).

Dzieci w grupie kontrolnej cechowaty wyzsze warto$ci percentyli (BMI/wieku), oraz tkanki tluszczowej, co moze
wigza¢ si¢ z wigkszym ryzykiem rozwoju choréb metabolicznych. Wskaznik WHR wskazuje na czgstsza otylosc
brzuszng w grupie kontrolnej u chtopcoéw, a w grupie badanej u obu ptci. WHtR na poziomie $rednim jest podobny w obu
grupach, jednak warto§ci maksymalne sa wyzsze w grupie badanej. Parametry oceniajace ksztatt ciata i dystrybucje
thuszczu wisceralnego wskazuja na istotnie wigksze ryzyko metaboliczne w grupie badanej, szczeg6lnie wérdd chtopcow,
gdzie ABSI z-score obejmuje szeroki zakres, co sugeruje wigksza heterogeniczno$§¢ pod wzgledem predyspozycji
do zaburzen metabolicznych.
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W S$wiecie nanocelulozowych innowacji, taniej elektroniki i Al integracji:
czyli jak przyspieszy¢ badania interdyscyplinarne mimo ograniczonej infrastruktury i budzetu

Mateusz Drygata

Politechnika Krakowska im. Tadeusza Kociuszki, Wydziat Inzynierii Srodowiska i Energetyki, Katedra Energetyki
Opiekun naukowy: prof. dr hab. inz. Pawel Octon

Streszczenie: Nanoceluloza (NCC) jest przyktadem materiatlu o wysokim potencjale innowacyjnym — od kompozytow
i powlok po zastosowania energetyczno-budowlane. Rozwoj badan w tym obszarze wymaga jednak wspotpracy
specjalistow z wielu dziedzin, takich jak materiatloznawstwo, chemia, energetyka, elektronika i informatyka. W praktyce
interdyscyplinarno$¢ ta czesto wiaze si¢ z ograniczonym dostegpem do aparatury badawczej, wzrostem kosztow
oraz wydluzeniem czasu potrzebnego na pozyskanie wiarygodnych danych i prowadzenie kolejnych iteracji
eksperymentalnych. Problemem nie jest wigc sam brak pomystow, lecz ograniczona mozliwos$¢ szybkiego budowania
i uruchamiania prostych stanowisk badawczych w warunkach skromnej infrastruktury.

W referacie przedstawiono podejscie typu Lean Lab, rozumiane jako projektowanie prostego i niskokosztowego
systemu badawczego z wykorzystaniem powszechnie dostgpnej elektroniki. Mikrokontrolery, czujniki, podstawowe
uktady komunikacji i systemy rejestracji danych moga zosta¢ wykorzystane do budowy stanowiska badawczego
umozliwiajgcego prowadzenie wstgpnych eksperymentow oraz szybka weryfikacj¢ zatozen. Istotnym elementem tego
podejécia jest wykorzystanie sztucznej inteligencji jako narzedzia wspierajacego integracje systemu. Al moze pomagaé
w doborze architektury uktadu, przygotowaniu listy elementow, opracowaniu schematow potaczen, generowaniu kodu
startowego, tworzeniu procedur uruchomienia, planow testow oraz dokumentacji techniczne;j.

Takie podejscie pozwala obnizy¢ koszty wejScia w badania eksperymentalne, skroci¢ czas budowy prototypu
oraz szybciej przej$¢ do iteracyjnego zbierania i analizy danych. Latwa dostgpnosé tanich komponentéw oraz mozliwosc¢
ich szybkiego zamawiania i wymiany dodatkowo przyspiesza rozwdj stanowiska badawczego i jego dalsze skalowanie.
Polaczenie taniej elektroniki, prostych narzedzi pomiarowych i wsparcia Al moze istotnie utatwi¢ prowadzenie badan
interdyscyplinarnych, szczegdlnie na wczesnym etapie rozwoju koncepcji.

Mtodzi naukowcy dzigki temu mogg realnie wplywac na rozwdj polskiej nauki, poprzez sprawniejsze przejscie
od pomystu, przez prototyp i eksperymenty, do wdrozenia, nawet przy ograniczonym budzecie i zapleczu
laboratoryjnym.
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Ocena skutecznos$ci metod leczenia zachowawczego wrastania plytki paznokcia
Michalina Jakubczak'**, Weisto-Dziadecka Dominika', Dawid Heczko®, Piotr Choreza®

'Slaski Uniwersytet Medyczny, Wydzial Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu, Katedra i Zaktad Kosmetologii
Praktycznej i Diagnostyki Skory

2Slaski Uniwersytet Medyczny, Wydziat Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu, Zaklad Statystyki Medycznej
3Slaski Uniwersytet Medyczny, Szkota Doktorska

4 Gabinet Podologiczny Michalina Jakubczak, Tarnowskie Gory, Polska

Opiekun naukowy: prof. SUM, dr hab. n med. Dominika Wcisto-Dziadecka

Streszczenie: Wrastajacy paznokie¢ to przewlekta i czgsta choroba, ktéra mozna leczy¢ na wiele sposobow. Ogodlnie
przyjete normy okreslaja, ze w zaleznosci od stopnia zaawansowania schorzenia, stosowane sa metody leczenia. Z reguty,
tagodne przypadki metodami niechirurgicznymi, takimi jak zmiana zle dopasowanego obuwia, tamponada, podciecie
klinowe, opatrunek aktywny, leczenie doustne, $rodki miejscowe dezynfekujace i ortonyksja. W przypadku
niepowodzenia leczenia niechirurgicznego lub w cigzszych przypadkach mozna zastosowa¢ metody chirurgiczne.
Wrastajace paznokcie charakteryzuje duze ryzyko powiktan — najcze$ciej infekeji i nawrotu choroby wynoszace 3—13%.
[Nielsen JJS 2024].

Przeprowadzone przez nas badania, dotyczyly oceny skutecznosci metod leczenia zachowawczego
(niechirurgicznego) wrastania ptytki paznokcia. Leczeniu zachowawczemu i analizie, podlegaly 233 przypadki
wrastajacych paznokci u stop, u pacjentow w réznym wieku oraz stanie zdrowia. Dane dotyczace stanu zdrowia, postepu
leczenia, wystgpienia nawrotow, byly zbierane i analizowane statystycznie. Szczegdlnemu rozrdznieniu, poddano
poréwnanie metod ortonyksji (gruba badawcza), z pozostatymi metodami leczenia zachowawczego (grupa kontrolna).

Wyniki przedstawiajg nastepujace zaleznoSci: w analizie zastosowania leczenia wrastania plytki paznokcia
metodami ortonyksji z nawrotem schorzenia, niezaleznie od wystgpowania chordb przewlektych, wykazano 17-krotnie
wigkszg szanse nawrotu w grupie Kkontrolnej. Zatem zabieg ortonyksji, w sposOb znaczacy przyczynia
si¢ do zahamowania nawrotu schorzenia paznokcia w przyszto$ci. Nadci$nienie tg¢tnicze zwigkszalo szanse nawrotu
prawie 19-krotnie, choroby wspotistniejace 22-krotnie, cukrzyca prawie 37-krotnie oraz otylos¢ o 60-krotnie w grupie
kontrolnej z zastosowaniem pozostatych metod leczenia zachowawczego. Takze w grupie pacjentdw z nowotworami,
pojawialy si¢ nawroty schorzenia jesli nie byt wykonany zabieg ortonyksji.

Do gtéwnych wnioskéw zwigzanych z zaprezentowanymi wynikami zalicza si¢ fakt, iz metody leczenia
zachowawczego odznaczajg si¢ skuteczno$cia, lecz najwigkszg wsréd metod zachowawczych — ortonyksja,
gdyz zabezpiecza ona pacjentéw przed nawrotem schorzenia.

Literatura:
Nielsen JJS, Grim R, Mortensen JF, Obionu KC, Overgaard S. 2024 . Ingrown toenail. Ugeskr Laeger.18:39.
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Analiza wdrozZenia systemu ograniczania skokéw mocy
w instalacjach elektrycznych na przykladzie laboratorium pelzania

Michat Szulc

Politechnika Slaska, Wydzial Automatyki, Elektroniki i Informatyki, Katedra Pomiaréw i Systemow Sterowania
Sie¢ Badawcza Lukasiewicz — Gorno$laski Instytut Technologiczny, Centrum Badan Materiatow
Opiekun naukowy: dr hab. inz. Jerzy Kasprzyk, prof. Pol. SI.

Streszczenie: Prawidtowe funkcjonowanie sieci elektroenergetycznej zwigzane jest z utrzymaniem jej podstawowych
parametrow w dopuszczalnych zakresach. Przekroczenie granicznych warto$ci napigeia lub czestotliwosci moze
prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzen odpowiadajacych za wytwarzanie i dystrybucje energii elektrycznej. Niewltasciwe
parametry sieci elektrycznej moga prowadzi¢ rowniez do niewlasciwej pracy, a takze uszkodzenia przylaczonych
do niej odbiornikéw. Zwigkszanie w miksie energetycznym udziatu odnawialnych zrodet energii opartych na stoncu
i wietrze, ktorych moc zmienia si¢ w zalezno$ci od warunkow pogodowych, wymaga uzycia coraz bardziej
zaawansowanych systemow sterowania, w celu optymalnego zarzadzania dostepna energia elektryczna. Dotychczasowe
metody zarzadzania, wykorzystujace transgraniczna wymiang energii elektrycznej, staja si¢ niewystarczajace przy duzym
udziale elektrowni stonecznych i prowadza do powstawania skumulowanych jej niedoboréow lub nadwyzek. Dzieje si¢
tak, gdyz na duzym obszarze czesto wystgpuja podobne warunki pogodowe. Rozwigzaniem tego problemu jest budowa
magazynéw energii, jednak ich wysoki koszt sprawia, ze poszukiwane sg metody pozwalajace na wykorzystywanie
wilasciwosci dynamicznych odbiornikow do optymalnego zarzadzania dostgpna moca [MBungu 2023].

Przedstawiony problem staje si¢ jeszcze bardziej wyrazny w niewielkich sieciach elektrycznych, tzw. uktadach
wyspowych (off-grid). Sa to wyizolowane sieci, w ktorych wystepuje stosunkowo niewielka liczba odbiornikoéw energii
elektrycznej, gdzie moc znamionowa zrodet zasilania jest zblizona do $redniej mocy odbiornikdw. W tego typu sieciach
czesto wystepujacym problemem jest brak wystarczajacego zapasu mocy, koniecznego do zbilansowania
niezsynchronizowanych wiaczen odbiornikdéw. W przypadku zastosowania Zrédet odnawialnych, zarzgdzanie energia
wymaga jednoczesnego reagowania na zmienng moc zarowno zrodel, jak 1 odbiordw energii elektrycznej
[Espinar i in. 2011].

Przyktadem uktadu wyspowego jest Laboratorium Pelzania znajdujace si¢ w Sie¢ Badawcza Lukasiewicz
— Gornoslaskim Instytucie Technologicznym, gdzie w sytuacji awarii zasilania podstawowego, jego instalacja przetacza
si¢ na zasilania z uzyciem spalinowego agregatu pradotworczego. W sieci elektrycznej wiaczonych jest 389 odbiornikow
w postaci grzatek oporowych o mocy 1,4 kW kazda. Ich nieskoordynowane wiaczenia generuja do sieci elektrycznej
zaktdcenia w postaci na tyle duzych skokéw mocy, ze destabilizuja one prace agregatu pradotworczego [Iverson 2007].

Poszukiwania optymalnego rozwigzania dla przedstawionego problemu prowadzone byly z uwzglednieniem
aspektu ekonomicznego. Zwrocono rowniez uwage na konieczno$¢ niepogorszenia niezawodnoSci istniejgcej instalacji.
W zwiazku z tym juz na wstegpie zostaly odrzucone te rozwigzania, ktore wymagaly zainwestowania znacznych $rodkow
finansowych lub wprowadzone modyfikacje moglyby wptyna¢ na wyniki prowadzonych badan petzania. Ostatecznie
skupiono si¢ na poszukiwaniu rozwigzania programowego, charakteryzujacego si¢ nieduza ztozonos$ciag obliczeniowa,
pozwalajacego na implementacj¢ w istniejgcych sterownikach programowalnych, odpowiedzialnych za zarzadzanie
procesem badan w Laboratorium Petzania [Kasprzyk i in. 2024].

Wdrozenie opracowanego algorytmu musiato odbywaé si¢ rownolegle z prowadzonymi badaniami pelzania,
bez mozliwosci ich przerywania. Wprowadzane zmiany w oprogramowaniu sterownikow, a takze konfiguracji
sprzetowej, prowadzone byly w oknach czasowych nieprzekraczajacych 30 s, co zapewnialo utrzymanie prawidtowych
parametrow prob petzania. W celu uniknigeia btgdéw prowadzacych do zatrzymania pracy sterownikow na dhuzszy
czas kazda zmiana konfiguracji poprzedzona byta testami z uzyciem stanowiska laboratoryjnego. Niewystarczajaca
przepustowo$¢ funkcjonujacych w Laboratorium sieci PROFIBUS i PROFINET, spowodowana nadmierng iloscig
przesytanych danych, nie pozwolita na realizacj¢ opracowanego rozwigzania z uzyciem sterownikow PLC. Projekt zostat
rozszerzony o dodatkowe sterowniki dedykowane, umieszczone pomiedzy wyjsciami sterownikow programowalnych
a wejSciami przekaznikéw sterujacych grzalkami piecow maszyn do prob pelzania. Sterowniki zostaly potaczone
w oddzielnej sieci opartej na protokole MODBUS, pracujacej z szybkoscia 1 Mb/s. Zaimplementowane w sterownikach
dedykowanych oprogramowanie wyposazono w modul do przeprowadzania autodiagnostyki oraz mozliwos$¢
automatycznego wytaczenia sterowania nadrzednego w przypadku jego destabilizacji.

Opracowany algorytm stanowi pewien kompromis pomiedzy utrzymaniem parametréw prowadzonych prob
pelzania, przy jednoczesnym zapewnieniu prawidlowych parametrow sieci elektrycznej. Uzyskane wyniki badan
prowadzonych na obiekcie sa zblizone do otrzymanych w §rodowisku symulacyjnym, zapewniajac stabilne zasilanie
systemu w sytuacjach awaryjnych.

Literatura:

Mbungu N.T. 2023. Control and estimation techniques applied to smart microgrids: A review. Renew. Sustain. Energy
Rev., 179, 113251.

Espinar B., Mayer D. 2011. The Role of Energy Storage for Mini-GRID Stabilization. Report IEA-PVPS T11-02:2011,
hal-00802927, International Energy Agency: Paris, France.

Iverson J. 2007. How to Size a Genset: Proper Generator Set Sizing Requires Analysis of Parameters and Loads.
Cummins Power, Technical Information: PT-7007 (03/07).

Kasprzyk J., Szulc M. 2024. Reducing Peak Power in a Multiple Load System by Delaying the Activation
of Electrical Loads Using a Filter Based on a PI Controller. Applied Sciences (Switzerland), 14 (21), art. no. 9674.
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Diagnostic challenges and advances in detecting enzootic bovine lukosis
Natalia Kiryluk, Witold Durczynski

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydziat Medycyny Weterynaryjnej,
Katedra Epizootiologii i Klinika Choréb Zakaznych
Opiekun naukowy: dr Katarzyna Michalak

Streszczenie: Enzootic bovine leukosis (EBL) is a chronic infectious disease of cattle caused by the bovine leukemia
virus (BLV), a member of the Retroviridae family. The disease occurs worldwide and represents a significant economic
and animal health concern in the cattle industry, despite the fact that most infections remain subclinical. BLV primarily
targets B lymphocytes, leading to their persistent proliferation. Approximately 30% of infected animals develop persistent
lymphocytosis, while a small proportion of adult cattle progress to malignant lymphosarcoma.

Transmission of BLV occurs mainly through the transfer of infected lymphocytes, particularly via blood. This can
happen during routine zootechnical procedures, such as injections, dehorning, or rectal examinations, when contaminated
equipment is used. Vertical transmission is also possible, either in utero or through colostrum and milk. Additionally,
close contact between animals and the movement of infected individuals between herds contribute to disease spread.
Once infected, cattle remain lifelong carriers of the virus.

Clinical signs are relatively rare and depend on the location of neoplastic lesions. They may include enlargement
of superficial lymph nodes, weight loss, decreased milk production, digestive disturbances, and occasionally neurological
symptoms. In many cases, the disease is only detected post-mortem. Importantly, EBL is not considered a zoonotic
disease and does not pose a risk to human health.

In the absence of an effective vaccine or treatment, control of EBL relies on preventive measures. These include
strict biosecurity practices, regular serological testing, and the culling of infected animals. Eradication programs
implemented in several European countries have proven successful; however, the disease remains endemic in many
regions worldwide.

In conclusion, enzootic bovine leukosis is a model example of a persistent viral infection with significant
epizootic impact. Effective control depends on early detection, herd management strategies, and the consistent application
of biosecurity measures.
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Extreme toxicity in amphibians: insights from phyllobates poison dart frogs
Natalia Kiryluk, Witold Durczynski, Nikola Kiljanska, Julia Gaj

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydziat Medycyny Weterynaryjnej,
Katedra Epizootiologii i Klinika Choréb Zakaznych
Opiekun naukowy: dr Katarzyna Michalak

Streszczenie: Batrachotoxin (BTX) is a potent neurotoxic steroidal alkaloid known to irreversibly activate voltage-gated
sodium channels, leading to persistent depolarization of excitable membranes. Among vertebrates, poison dart frogs
of the genus Phyllobates, particularly Phyllobates terribilis, accumulate exceptionally high concentrations of BTX
in their skin without exhibiting self-intoxication. The present study examines both the levels of BTX accumulation
and the physiological mechanisms underlying autoresistance in these amphibians.

Quantitative analyses revealed that wild-caught P. ferribilis contain remarkably elevated BTX levels compared
to other Phyllobates species traditionally used for toxic applications by indigenous populations. Although prolonged
captivity (up to six years) resulted in a reduction of toxin levels, individuals retained significantly higher toxicity than
related species. Notably, BTX was undetectable in first-generation (F1) offspring reared entirely in captivity, supporting
the hypothesis that toxin acquisition is diet-dependent rather than endogenously synthesized.

To investigate resistance mechanisms, electrophysiological assays were conducted on nerve and muscle
preparations derived from both wild-caught toxic individuals and non-toxic captive-bred F1 frogs. Surprisingly, both
groups exhibited insensitivity to BTX exposure, indicating that resistance is an inherent physiological trait independent
of toxin presence. Further analysis suggests that modifications at the sodium channel level reduce BTX binding affinity
while preserving responsiveness to other sodium channel activators, such as veratridine and grayanotoxin, compounds
not encountered in the frogs’ natural environment.

These findings provide critical insight into the evolutionary adaptation of toxin sequestration and resistance.
The dissociation between toxin accumulation and physiological insensitivity highlights a dual strategy involving
ecological acquisition and molecular adaptation. Understanding these mechanisms not only advances knowledge
in chemical ecology and evolutionary biology but also offers potential implications for pharmacological research
targeting sodium channel modulation.

42 www.creativetime.pl CREATIVETIME



CREATIVETIME Streszczenia wystapien mtodych naukowcow 11

Toxic compounds and allergenic risks in Tenebrio molitor: a scientific overview
Natalia Kiryluk, Witold Durczynski

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydziat Medycyny Weterynaryjnej,
Katedra Epizootiologii i Klinika Choréb Zakaznych
Opiekun naukowy: dr Katarzyna Michalak

Streszczenie: The growing global demand for sustainable protein sources is driving the search for alternative food
materials with high nutritional value and low environmental impact. In this context, edible insects are considered
a promising solution, with particular attention given to the larvae of Tenebrio molitor (yellow mealworm). Selected forms
of products derived from this species have been approved for consumption in the European Union as novel food
following a positive safety assessment conducted by the European Food Safety Authority.

Available studies on subchronic toxicity indicate that administration of Tenebrio molitor larval powder
to laboratory animals at doses up to 3000 mg/kg body weight per day did not result in significant clinical or pathological
changes. No increased mortality, behavioral disturbances, alterations in body weight gain, or differences in food intake
were observed. Hematological and biochemical parameters remained within physiological ranges, as did the relative
weights of examined organs. Additionally, no significant effects on liver enzyme activity were reported.

An important aspect of safety assessment remains the potential allergenicity. Although animal models did not
demonstrate dose-dependent changes in immunoglobulin E or histamine levels, allergic reactions in humans cannot be
excluded, particularly in individuals sensitized to crustaceans and house dust mites due to possible cross-reactivity.
Furthermore, the safety of Tenebrio molitor products may depend on rearing conditions, substrate type, and processing
methods. Current findings suggest a favorable toxicological safety profile; however, further studies, especially under real
consumption conditions, are necessary for a more comprehensive risk assessment.
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Cyanotoxins in aquatic ecosystems: effects on wildlife health and survival
Natalia Kiryluk, Witold Durczynski, Nikola Kiljanska, Julia Gaj
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Opiekun naukowy: dr Katarzyna Michalak

Streszczenie: Harmful cyanobacterial blooms (CyanoHABs) represent an increasingly significant environmental
and public health concern, driven by ongoing climate change and the progressive eutrophication of surface waters. Rising
temperatures, prolonged periods of water stagnation, and elevated nutrient availability promote both the intensity
and frequency of these blooms, thereby increasing the risk of exposure of aquatic and terrestrial organisms associated
with freshwater ecosystems to cyanotoxins. These compounds, primarily including hepatotoxins and neurotoxins, exhibit
diverse mechanisms of action but collectively pose a serious threat to wildlife health and the stability of entire
ecosystems.

Organisms across multiple trophic levels are particularly vulnerable, including aquatic invertebrates,
fish, amphibians, birds, and other species that rely on water bodies as habitats or food sources. Exposure to cyanotoxins
may result in acute mortality, neurological disturbances, liver damage, and multi-organ dysfunction, as well as chronic
sublethal effects such as impaired physiological condition, immunological disruption, endocrine imbalance, and reduced
reproductive success. Consequently, the impact of cyanotoxins extends beyond individual organisms, potentially
disrupting trophic interactions, decreasing population sizes, and reducing biodiversity at the ecosystem level.

A major challenge in addressing cyanotoxin-related poisonings in free-ranging animals lies in their diagnosis.
Reliable identification requires an integrated approach combining environmental data, clinical or post-mortem findings,
and laboratory analyses focused on detecting both toxins and toxin-producing organisms. The absence of specific
antidotes for most cyanotoxins further emphasizes the importance of early risk detection, accurate diagnostic procedures,
and preventive strategies. These strategies should primarily aim to mitigate eutrophication processes and reduce
the likelihood of animal exposure.

This presentation aims to examine the effects of cyanotoxins on wildlife populations in the context of intensifying
climate change, with particular emphasis on health outcomes, ecological consequences, and key diagnostic challenges.
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Zastosowanie nagietka lekarskiego w kosmetologii i dermatologii
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Streszczenie: Nagictek lekarski (Calendula officinalis) z uwagi na zawarto$¢ substancji czynnych o potencjale
antyoksydacyjnym oraz leczniczym stanowi ceniony surowiec roslinny, ktory jest powszechnie wykorzystywany
w kosmetologii oraz dermatologii [Jedrzejko i in. 2012, Moksa, Telegtow 2021]. Terapia zmian skérnych, jak rowniez
utrzymanie prawidtowego, a wiec zdrowego stanu skory, jest mozliwa poprzez wykorzystywanie preparatow
zawierajacych w sktadzie polifenole, karotenoidy, oraz witaminy — antyoksydanty ro$linne [Jedrzejko i in. 2012]
[Mozdzen i in. 2021].

Stosowane sa preparaty pochodzenia ro§linnego wykazujace wlasciwosci aseptyczne, przeciwzapalne, tagodzace,
gojace, jak réwniez nawilzajace oraz sebostatyczne [Jedrzejko i in. 2012]. Wihasciwosci farmakologiczne uzyskanego
produktu zalezg od rodzaju surowca ro$linnego poddawanego obrobce. W zaleznoéci od metody przetwarzania surowca
otrzymuje si¢ ekstrakty, soki lub intrakty. Zawarto$¢ jakoSciowa i ilo$ciowa substancji czynnych determinowana
jest typem oraz stanem surowca ro$linnego, ktory uzyty zostal w postaci suszu lub $wiezych fragmentéow roslin
[Jedrzejko i in. 2012]. Surowce ro$linne moga byé wykorzystywane podczas komponowania sktadu preparatu
kosmetycznego i dermatologicznego, jak réwniez mogg by¢ wykorzystywane do produkcji napardéw, odwardow
i wykorzystywane do picia, kapieli, oktadow czy przemywania [Kaczmarczyk-Sedlak, Ciotkowski 2020, Jedrzejko
iin. 2012].

Surowcem wykorzystywanym w celu pozyskania substancji biologicznie czynnych z nagietka lekarskiego
sg kwiaty. Olejek z kwiatow nagietka znajduje wykorzystanie w przypadku trudno gojacych sig ran. Olejek ten wspomaga
regeneracj¢ skory, a takze tagodzi stany zapalne, co wynika z zawartosci: karotenoidow i fitosteroli. Ekstrakt z nagietka
charakteryzujacy si¢ duza zawartos$cig polifenoli i flawonoidow umozliwia zastosowanie w przypadku stanow zapalnych
oraz oparzen. Nagietek lekarski dostarcza réwniez soli mineralnych, §luzoéw, saponin, zywic i witamin, ktoére odpowiadaja
za dziatanie przeciwzapalne, tagodzace, gojace, sebostatyczne oraz uszczelniajgce naczynia krwiono$ne [Jedrzejko
iin. 2012], [Moksa, Teleglow 2021].

Prowadzenie badan sktadu i dziatania leczniczego surowcOw ro$linnych, jest istotne z uwagi na rosnace
zainteresowanie fitoterapia. Spoleczenstwo coraz czeSciej siega po ziota w celu wsparcia konwencjonalnego leczenia, jak
réwniez profilaktycznie i kiedy wystepuja pierwsze objawy schorzenia. Analiza i opis substancji czynnych surowcow
ro$linnych pozwala na wykorzystywanie surowcow o udowodnionym dziataniu, dajacych rzeczywiste mozliwosci
wsparcia terapii i redukcji schorzen.

Nagietek lekarski czesto wymieniany jest przez autoréw ksiazek [Draelos ZD. 2011], publikacji naukowych
[Moksa, Telegtow 2021], jak réwniez stron internetowych, jako surowiec wspomagajacy terapie schorzen skory twarzy,
ciala oraz owlosionej skory gltowy. Badania przeprowadzone przez [Michalak i in. 2018] przy wykorzystaniu
spektrofotometrii UV/VIS wskazuja na bogactwo antyoksydantow i mozliwo$§¢ wykorzystania nagietka lekarskiego
w przypadku schorzen, ktorych etiopatogenezie towarzyszy nadmiar wolnych rodnikéw odpowiedzialnych
za stres oksydacyjny.

Celem niniejszej pracy jest analiza substancji biologicznie czynnych dostarczanych za pomocg olejkow
oraz ekstraktow uzyskanych z nagietka lekarskiego, a takze wskazanie schorzen dermatologicznych, w ktorych
te substancje dziataja profilaktycznie i wspomagaja terapig¢. W pracy zostang wskazane substancje czynne o potencjale
antyoksydacyjnych i wyjasniony zostanie mechanizm dziatania antyoksydantow przy zachowaniu homeostazy z wolnymi
rodnikami. Analiza literatury i przeprowadzonych dotychczas badan umozliwia usystematyzowanie wiedzy i zebranie
najwazniejszych informacji dotyczacych dziatania leczniczego i zastosowania nagietka lekarskiego w kosmetologii
oraz dermatologii.
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Effect of LED light on the quality of Brassicaceae microgreens (broccoli)
Olayemi A. Fariyibi, Oluwadamilola Faith Emosairue

Warsaw University of Life Sciences, Department of General Horticulture
Supervised by: dr Anna Geszprych

Abstract: The objective of this study was to investigate the effect of light-emitting diode (LED) light colour (blue,
red and white) and intensity (150 and 300 p . mol . m-2 . -s photosynthetic photon flux density — PPFD) on growth, yield
and nutritional quality of broccoli. Results showed that red light was favourable for the growth of broccoli. Broccoli
grown at PPFD 150 p . mol . m-2 . -s were characterised by higher potassium and phosphorus contents. Light of higher
intensity enhanced dry matter and calcium contents and reduced accumulation of nitrates. Broccoli exposed to white light
were characterised by the highest chlorophyll and carotenoid contents.
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Dziurawiec zwyczajny jako surowiec leczniczy z uwzglednieniem zwiagzkow czynnych
Oliwia Drab-Gach, Dominika Olchawa

Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie Biofizyki w Sosnowcu,
Wydziat Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
Opiekunowie naukowi: dr hab. n. med. Magdalena Zdybel, prof. dr hab. n. fiz. Barbara Pilawa

Streszczenie: Dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum) jest rosling naturalnie wystepujaca w Europie, Azji
Zachodniej oraz Afryce Potnocnej. Roslina ta charakteryzuje si¢ prosta todyga, z6ttymi kwiatami oraz lisémi z licznymi
zbiornikami olejowymi. Dziurawiec zwyczajny jest od lat stosowany w medycynie. Swoje wilasciwosci lecznicze
zawdzigcza wielu zwigzkom biologicznie czynnym. Wérdd nich znajduja si¢ hiperycyna i jej pochodne, floroglucyne,
flawonoidy oraz kwasy fenolowe [Barnes i in. 2001]. Celem pracy jest przedstawienie zwigzkow czynnych i zastosowan
leczniczych dziurawca zwyczajnego.

Dziurawiec zwyczajny  wykazuje dziatanie przeciwdepresyjne, poniewaz hamuje wychwyt
zwrotny neuroprzekaznikow takich jak serotonina, dzigki czemu wykazuje duzg skuteczno$é¢ w leczeniu tagodnych
epizodow depresyjnych. Ponadto preparaty z dziurawca wykazuja pozytywny wplyw na uktad pokarmowy, tagodza
dolegliwos$ci zotadkowo-jelitowe, a takze sa stosowane jako Srodki moczopedne [Zielinska 2017].

Preparaty z dziurawca zwyczajnego majg istotne znaczenie w dermatologii. Stosowane miejscowo oleje
i ekstrakty z dziurawca przyspieszaja gojenie si¢ ran, oparzen oraz otar¢, wykazuja wlasciwoSci przeciwzapalne,
przeciwdrobnoustrojowe oraz wspomagaja regeneracj¢ skory poprzez stymulacje proliferacji keratynocytow i produkcje
kolagenu. Podczas stosowania dziurawca zwyczajnego nalezy zwroci¢ uwage na mozliwe efekty niepozadane, poniewaz
ma on spowodowane dzialaniem fototoksycznym objawiajacym si¢ zwickszong wrazliwoscig skory na promieniowanie
UV [Klemow i in. 2011], [Nobakht i in. 2022].

Szczegbélnie waznym aspektem klinicznym sa liczne interakcje tej roSliny z lekami antykoncepcyjnymi,
przeciwzakrzepowymi, immunosupresyjnymi, czy niektorymi lekami przeciwdepresyjnymi. Z tego wzgledu stosowanie
dziurawca wymaga oceny bezpieczenstwa oraz uwzglednienia potencjalnych interferencji lekowych [Li X.-X i in. 2023].
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Phenolic compounds separation and determination in Meadow Arnica (Arnica chamissonis Less)
extract by DAD-HPLC

Oluwadamilola Faith Emosairue, Olayemi A. Fariyibi

Warsaw University of Life Sciences, Department of General Horticulture
Supervised by: dr Jarostaw L. Przybyt

Abstract: Phenolic compounds separation and determination in Meadow Arnica (drnica chamissonis Less) extract
by DAD-HPLC Meadow arnica — Arnica chamissonis Less. is an herbaceous plant in the Asteraceae family. The plant
has a variety of medicinal properties and is widely used as an herbal remedy. The flowers of the plant have a greater
medicinal value and are frequently used for antiplatelet, antibiotic, antioxidant, anti-inflammatory, and antiradical
activities (Oberbaum et al. 2005). The chemical constituents of the arnica flower are phenolic acids, flavonoids and their
derivatives (PaBreiter 1992). The aim of this work was to develop a method that would enable the separation
and determination of individual biologically active compounds (phenolic acids, flavonoids) found in raw material
obtained from this plant in the possible shortest time. Flower heads, herb and roots harvested at the full flowering stage
of the plants were used to carry out the chemical analyses. Fresh raw materials were dried in a Memmert UFE 800
laboratory dryer at 35-40 °C. Base on the method of cultivation eight extracts of the 4. chamissonis L. was used
for the purpose of this experiment. Analysis was carried out with the use of high performance liquid chromatography
(HPLC) in a reversed phase system (RP) and separation was executed ona C18 column with solid core in the center
and porous outer layer. The mobile phase was composed of deionized water adjusted to pH 2 with phosphoric acid
and methanol. Total analysis was recorded to be 10 minutes. The analyzed raw material contained eight phenolic acid and
six flavonoids and it proved to be a rich source of ferulic acid and Luteolin 7-O-glucoside. The developed method
is optimal for a good separation for compounds present in Arnica chamissonis raw material.
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Hormeza Radiacyjna u Rozwielitek: Nowe Perspektywy dla Bezpieczenstwa Srodowiskowego
Anna Piekarska-Stachowiak’!, Marcin Lipowcza', Katarzyna Rozpedek!, Kamil Wojcik? Patryk Janoszek'

‘Wydzia}i Nauk Przyrodniczych, Uniwersytet Slaski w Katowicach
2Wydzial Nauk Scistych i Technicznych, Uniwersytet Slaski w Katowicach

Streszczenie: Hormeza radiacyjna — zjawisko polegajace na pozytywnym dziataniu niskich dawek promieniowania
jonizujacego — od lat budzi kontrowersje, lecz jednoczesnie otwiera nowe mozliwosci w kontek$cie oceny ryzyka
srodowiskowego. W prezentowanym referacie przedstawiono wyniki badan nad wpltywem niskich dawek
promieniowania gamma na rozwielitki (Daphnia pulex) — organizmy modelowe w badaniach ekotoksykologicznych.
Analizowano parametry reprodukcji i przezywalnosci w warunkach ekspozycji na rézne dawki, koncentrujac sig¢
na poziomie miotu, co pozwala uchwyci¢ subtelne zmiany populacyjne.

Uzyskane wyniki wskazuja na wystgpowanie efektu hormetycznego — poprawe wskaznikéw biologicznych
w pewnym zakresie dawek — co moze mie¢ znaczenie praktyczne w kontekécie oceny wplywu promieniowania
w $rodowisku naturalnym, zwlaszcza w tym gleboko zmieionym przez dziatalno$¢ antropogeniczna, gdzie ekspozycja
na promieniowanie naturalne lub technologiczne bywa nieunikniona. Rozwielitki, dzigki wysokiej wrazliwosci i krotkim
cyklom zyciowym, moga petni¢ funkcje biologicznych wskaznikéw narazenia i regeneracji.

Powyzsze wyniki moga przyczyni¢ si¢ do lepszego zrozumienia adaptacyjnych mechanizméw organizmow
oraz do rozwijania nowych, bardziej precyzyjnych modeli bezpieczenstwa srodowiskowego
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Analiza zmian $Srodowiskowych Wyzyny Krakowsko-Czestochowskiej
na podstawie malakofauny subfosylnej wystepujacej w osadach lessowych Maszkowa

Paulina Laskowska-Piekoszewska

Akademia Gorniczo-Hutnicza im. Stanis%awa Staszica w Krakowie,
Wydziat Geologii, Geofizyki i Ochrony Srodowiska, Katedra Geologii Ogodlnej i Geoturystyki
Opiekun naukowy: prof. dr hab. Witold Pawet Alexandrowicz

Streszczenie: Less to drobnoziarnista skata osadowa, ktorej Srodowisko jest bardzo korzystne dla zachowywania sig¢
szczatek organicznych, takich jak kosci ssakow (zwykle tzw. megafauny), czy pozostato$ci po gatunkach wymartych
(np. amonity, todziki). Najliczniej jednak znajdowane sg skorupki migczakow. Pojawiaja si¢ one zwlaszcza w pokrywach
charakteryzujacych si¢ podwyzszong zawartoScig weglanu wapnia. Ze wzgledu na charakter $rodowiska, w ktorym
nastgpowata depozycja lessow, a takze panujgce w tych okresach warunki klimatyczne (zimny, polarny klimat)
malakofauna wystepujaca w lessach jest uboga pod wzgledem sktadu gatunkowego i obejmuje niewielkg grupe
gatunkow. Mieczaki sa czulym wskaznikiem warunkéw $rodowiska i umozliwiaja prowadzenie rekonstrukcji
paleograficznych, szczegdélnie w odniesieniu do zmian klimatu oraz siedlisk. Z tego punktu widzenia jest to grupa
nadajaca si¢ i wykorzystywana do charakterystyki zmian §rodowiska w trakcie depozycji osadow. Zmienno$¢ fauny
migczakow obserwowana w profilach stratygraficznych pozwala na rekonstrukcje regionalnych zmian $rodowiska
wywolanych gtéwnie czynnikami klimatycznymi. Z drugiej strony, ze wzgledu na niewielka ruchliwo$¢ skorup
w $rodowisku sedymentacyjnym, umozliwia charakteryzowanie zréznicowania cech siedlisk przyrodniczych w obrgbie
wigkszych regionow geograficznych.

Celem przeprowadzonych badan byta rekonstrukcja zmian $rodowiska na podstawie zespotdow mieczakow
rozpoznanych w osadach lessowych wystepujacych w okolicach Krakowa, w miejscowo$ci Maszkow, w poludniowej
czgsci Wyzyny Krakowsko-Czestochowskiej. Lessy wystepujace na tym obszarze sg atrakcyjne w kontek$cie badan
malakologicznych, gldwnie ze wzgledu na duza zawartos¢ CaCOs, co wplywa pozytywnie na stan zachowanych skorup.
Odstonigcia wybrane do badan cechuja si¢ r6zng migzszos$cig — od kilku do nawet 10 m. Szczegdétowym badaniom
malakologicznym poddano probki ze stanowisk w dolinie Dtubni, ok. 15 km na péinoc od Krakowa.

Poczatek sedymentacji lessow w Maszkowie datowany jest na ok. 24 tys. lat B.P. Bazujac na zespotach
migczakow oznaczonych w probkach, skorupy pochodza najprawdopodobniej z okresu pbéznego vistulianu.

Podstawg analiz byt materiat uzyskany z 25 probek. Rozpoznano tu obecno$¢ typowej dla lessow malakofauny.
W oznaczonym materiale stwierdzono wystepowanie 9 gatunkow $limakow ladowych reprezentowanych przez ponad
1500 okazéw — w przypadku lessow mozna stwierdzi¢, ze jest to fauna bogata — dzieki czemu umozliwiona byta
rekonstrukcja zmian $rodowiska naturalnego omawianego obszaru. Badania pozwolity na analize rozwoju lessow
w Maszkowie, potwierdzajace wystepowanie fazy erozji, poprzedzajacej sedymentacje osadow. Zrdznicowanie siedlisk
uzaleznione jest od warunkow lokalnych (rodzaj podtoza, wilgotno$¢, ekspozycja), jednak nie utrudniato to dokonywania
interpretacji.
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Rozwdéj ekonomicznych i bezpiecznych materialéw:
kompozyty polipropylenowe wzmacniane innowacyjnymi wldknami melaminowym

Kamil Badura, Patrycja Bazan, Paulina Majewska

Politechnika Krakowska, Wydziat Inzynierii Materialowej i Fizyki, Katedra Inzynierii Materiatowej
Opiekun naukowy: dr hab. inz. Janusz Mikuta

Streszczenie: W Badaniach podjeto problematyke opracowania ekonomicznych i bezpiecznych materiatow
kompozytowych na bazie polipropylenu (PP), wzmacnianych widknami szklanymi (PPGF) oraz innowacyjnymi
wioknami melaminowymi (PPMF). Polipropylen, jako jeden z najczeSciej stosowanych polimerdw, charakteryzuje
si¢ korzystnym stosunkiem wtasciwosci do kosztu, jednak jego ograniczenia w zakresie odporno$ci mechanicznej
i palnosci wymagaja modyfikacji poprzez zastosowanie odpowiednich wzmocnien. Szczegélng uwage poswigcono
wloknom melaminowym, ktére - pomimo znanych wilasciwosci ognioodpornych i termoizolacyjnych - nie byly
dotychczas szeroko analizowane jako rzeczywiste zbrojenie w kompozytach termoplastycznych. Celem badan byto zatem
kompleksowe pordwnanie wiasciwosci reologicznych, mechanicznych oraz reakcji na ogien kompozytéw PP z dodatkiem
10% masowych widkien melaminowych i szklanych.

Materialy wytworzono metoda przetworstwa termoplastow przy zachowaniu jednakowych parametrow
technologicznych. Badania reologiczne przeprowadzono z wykorzystaniem reometrii oscylacyjnej oraz kapilarnej,
co umozliwito ocen¢ zachowania materialdow w szerokim zakresie predkosci $cinania. Wiasciwosci mechaniczne
okre§lono na podstawie prob rozciggania, zginania oraz udarno$ci metoda Charpy’ego, natomiast reakcj¢ na ogien
oceniono przy uzyciu kalorymetru stozkowego zgodnie z normg ISO 5660. Tak szeroki zakres badan pozwolit
na kompleksowg analiz¢ wptywu rodzaju widkna wzmacniajacego na wiasciwosci uzytkowe kompozytow.

Wiyniki badan reologicznych wykazaty, ze wszystkie analizowane materiaty maja charakter pseudoplastyczny,
jednak kompozyty - zwlaszcza PPMF - charakteryzuja si¢ wyraznie wyzsza lepkoscig oraz wigkszym udziatem sktadowej
sprezystej w poréwnaniu z czystym PP. Zjawisko to wskazuje na silniejsze oddziatywania migdzyfazowe oraz wigksze
uporzadkowanie struktury w obecno$ci wiokien melaminowych, co przektada si¢ na lepsza stabilno$¢ wymiarowa stopu
podczas przetworstwa. Jednocze$nie obserwowane silne zjawisko shear-thinning sprzyja efektywnemu przetwarzaniu
materialow przy wysokich szybkosciach $cinania.

Analiza wlasciwo$ci mechanicznych potwierdzita istotne wzmocnienie kompozytdw wzgledem matrycy
polimerowej. Oba materialy kompozytowe wykazaty znaczny wzrost wytrzymatosci na rozcigganie (do ok. 55 MPa)
oraz zginanie, przy jednoczesnym spadku odksztatcalnoséci charakterystycznym dla materiatdéw wzmacnianych widoknami.
Kompozyt PPGF osiagnal najwyzszy modut sprezystosci, co czyni go korzystnym w zastosowaniach konstrukcyjnych
wymagajacych duzej sztywnosci. Z kolei PPMF wyr6znia si¢ bardziej zrownowazonym profilem wilasciwosci - taczy
wysoka wytrzymato$¢ i sztywno$é z relatywnie wysoka udarno$cia oraz nizsza ggstoScia, co skutkuje lepszymi
wilasciwosciami wtasciwymi i czyni go atrakcyjnym materiatem dla konstrukeji lekkich.

Najbardziej istotne roéznice pomigdzy badanymi materiatami ujawnity si¢ w zakresie reakcji na ogien. Oba
kompozyty wykazaty znaczng redukcj¢ intensywnosci spalania w poréwnaniu z czystym PP, jednak zdecydowanie
najlepsze wyniki uzyskano dla PPMF. Zaobserwowano istotne wydluzenie czasu zaplonu, znaczace obnizenie
maksymalnej szybkosci wydzielania ciepta (PHRR) oraz catkowitej emisji ciepta (THR), a takze niemal catkowite
ograniczenie emisji dymu. Efekty te wynikaja z dziatania witokien melaminowych, ktore poprzez mechanizmy fazy
gazowej 1 skondensowanej ograniczajg rozwdj ptomienia oraz generacj¢ produktow spalania. W przypadku kompozytu
PPGF réwniez odnotowano poprawe parametrow palnosci, jednak w mniejszym stopniu niz dla PPMF.

Podsumowujac, przeprowadzone badania wykazaly, ze zastosowanie wiokien melaminowych jako zbrojenia
w kompozytach polipropylenowych prowadzi do uzyskania materialow o bardzo korzystnym polaczeniu wiasciwosci
mechanicznych, niskiej masy oraz wysokiego poziomu bezpieczenstwa pozarowego. Kompozyty PPMF stanowig
obiecujacy alternatywe dla tradycyjnych materialtdow wzmacnianych widoknem szklanym, szczeg6lnie w zastosowaniach
wymagajacych ograniczenia emisji dymu i energii spalania, takich jak transport publiczny, infrastruktura budowlana
czy obudowy urzadzen elektronicznych. Jednocze$nie kompozyty PPGF pozostaja preferowanym rozwigzaniem
w aplikacjach, gdzie kluczowa jest maksymalna sztywnos$¢ i no$no$¢ konstrukcyjna.
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Reakcje rozwielitek na zmiany w stezeniu zasolenia Srodowiska wodnego
Rafat Gawelek, Anna Fajkis

Uniwersytet Slaski, Wydzial Nauk Przyrodniczych
Opiekun Naukowy: dr Anna Piekarska-Stachowiak, dr Marcin Lipowczan

Streszczenie: Referat zawiera przebieg i wynik do§wiadczenia, ktore miato na celu sprawdzenie jak zasolenie wptywa
na przezywalno$¢, zdolnosci reprodukcyjne oraz liczebno§¢ potomstwa gatunku Daphnia Magna. Sprawdzono
te parametry po ekspozycji na 3 rozne stezenia chlorku sodu. Celem eksperymentu byto zbadanie, czy podwyzszone
zasolenie $rodowisk wodnych wynikajace z dziatalnoSci sgsiadujacych kopalih moze stanowi¢ zagrozenie
dla biordznorodnosci srodowisk wodnych bgdacych w poblizu stref przemystowych.
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Evaluation of Carbon Emissions and Environmental Effects of Regenerative Design
Using Life Cycle Assessment in the Context of a Circular Economy

Samson Femi Adesope, Klaudia Zwolinska-Glgdys, Marek Borowski
Faculty of Civil Engineering & Resource Management, AGH University of Krakow

Abstract: The construction sector is responsible for approximately one-third of global greenhouse gas emissions.
Regenerative design in the context of BIM-LCA seeks to restore and enhance ecosystems while integrating circular
economy principles to minimize waste generation and maximize resource efficiency. Nevertheless, the quantification
of the actual environmental benefits associated with these complex, multi-stage design strategies remains challenging.

This study evaluates life-cycle carbon emissions and other environmental impacts of regenerative building design
strategies. It aims to determine how effectively circularity-oriented interventions achieve net-zero or net-positive
outcomes over a project’s full life cycle, assessing Global Warming Potential (GWP) alongside other environmental
indicators. Scenario-based modeling is employed to systematically compare conventional design baselines with
regenerative alternatives that integrate bio-based materials. The analysis elucidates key environmental trade-offs.
For instance, while increased material circularity contributes to a reduction in resource depletion, the material production
phase remains the most carbon-intensive stage within the life cycle. Nonetheless, circular end-of-life strategies
can partially mitigate these impacts by displacing the need for primary material production.

Life Cycle Assessment (LCA) is an essential quantitative tool for validating regenerative design claims
in a circular economy. The results show that, although regenerative strategies are key to ambitious climate goals, using
multiple indicators is crucial to avoid shifting environmental burdens between impact categories.
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Zastosowanie sztucznej inteligencji w analizie obrazéw medycznych - nowe mozliwosci diagnostyczne
Vanessa Wiktoria Stabla

Politechnika Biatostocka, Wydzia1 Mechaniczny, Instytut Inzynierii Biomedycznej
Opiekun naukowy: dr inz. Zaneta Anna Mierzejewska

Streszczenie: Sztuczna inteligencja, odgrywa coraz wigksza role w analizie obrazéw medycznych, odpowiadajac
na wyzwania zwigzane z lawinowym wzrostem danych obrazowych (okoto 40% rocznie) przy ograniczonym wzro$cie
liczby radiologéw (okoto 4% rocznie) oraz ograniczeniami ludzkiej percepcji, takimi jak zmgczenie, subiektywizm
i zmienno§¢ migdzykrotna. Celem pracy bylo zestawienie algorytmdéw sztucznej inteligencji w analizie obrazéow
medycznych, pozwalajacych na zwigkszenie doktadnosci, szybkosci i dostgpnos¢ diagnostyki obrazowe;.

Podstawowe technologie obejmujg glebokie uczenie, ktore automatycznie uczy si¢ hierarchicznych cech z danych
oraz konwolucyjne sieci neuronowe, stanowigce dominujgcg architekture w analizie obrazow. Kluczowe architektury
to AlexNet, ResNet (rozwigzujacy problem zanikajacego gradientu dzigki potaczeniom rezydualnym), U-Net i nnU-Net
(ztoty standard w segmentacji biomedycznej) oraz Vision Transformers (alternatywa dla CNN, wykorzystujaca
mechanizm uwagi). Proces analizy obrazu obejmuje akwizycje, preprocessing (normalizacjg, filtracje szumow,
wyrownanie histogramu, augmentacje danych), segmentacj¢ (glownie z uzyciem U-Net), ekstrakcje cech (w tym
radiomike) oraz klasyfikacje.

W kardiologii zaawansowane modele obliczajg frakcje wyrzutowa lewej komory z bledem $rednio-absolutnym
okoto 3,4% i diagnozuja kilkadziesiat chordb serca (kardiomiopati¢ przerostowa, amyloidoze, tetralogi¢ Fallota) z polem
pod krzywa ROC powyzej 0,9. W okulistyce zatwierdzone przez FDA systemy, takie jak IDx-DR, wykrywaja retinopati¢
cukrzycowa na zdjeciach dna oka z dokfadnosdcig okoto 90%, umozliwiajac przesiewowa diagnostyke bez udziatu
okulisty. W onkologii radiomika umozliwia nieinwazyjne przewidywanie mutacji genowych (np. EGFR w raku ptuca),
odpowiedzi na immunoterapi¢ oraz ryzyka progresji choroby. Podczas pandemii COVID-19 modele analizujace zdjecia
rentgenowskie klatki piersiowej uzyskiwaty doktadnos$¢ przekraczajaca 95%, a w niektorych przypadkach nawet 99,4%.
Segmentacja za pomoca U-Net pozwolita na automatyczne wyznaczanie granic narzadoéw i guzéow z doktadno$cia
powyzej 90%, co miato kluczowe znaczenie w planowaniu radioterapii.

Wszystko to wskazuje na jednoznaczne zalety wykorzystania sztucznej inteligencji, tj. zwigkszenie doktadno$ci
diagnostycznej, redukcje btedéw ludzkich, skrocenie czasu analizy oraz mozliwos§¢ przetwarzania ogromnych zbioréw
danych i odkrywania nowych biomarkerow obrazowych. Sztuczna inteligencja pelni jednak rol¢ narzgdzia
wspomagajacego, a nie zastepujacego lekarza.

Do gléwnych ograniczen i wyzwan naleza: potrzeba duzych, dobrze oznakowanych i zréznicowanych zbiorow
danych, heterogeniczno$¢ protokotéw obrazowania miedzy osrodkami, problem interpretowalno$ci decyzji Al
(,,czarna skrzynka”), ryzyko stronniczosci modeli (bias) wynikajace z niepelnych danych treningowych, a takze
nierozstrzygnigte kwestie prawne i regulacyjne, w tym odpowiedzialno$¢ za btedy diagnostyczne oraz brak elastycznych
procedur zatwierdzania dla systemow ciagle si¢ uczacych.

Przyktady realnych systemow obejmuja CheXNet (wykrywanie zapalenia ptuc na zdjeciach rentgenowskich),
DeepLung (wykrywanie guzkéw plucnych), HeadXNet (segmentacja tetniakow mozgu), IDx-DR (retinopatia
cukrzycowa) oraz platformy do automatycznej segmentacji w radioterapii. W Europie dostgpnych jest ponad 220
certyfikowanych produktéw AI, a w Stanach Zjednoczonych ponad 700, z czego ponad 76% zwigzanych
jest z radiologia.

Przyszte kierunki rozwoju obejmujg medycyne spersonalizowang (integracja danych obrazowych, genomicznych
i klinicznych), rozwdj wyjasnialnej sztucznej inteligencji (XAI) z technikami wizualizacji decyzji (Grad-CAM, SHAP),
uczenie federacyjne umozliwiajace trenowanie modeli na zdecentralizowanych danych bez naruszania prywatnosci,
tworzenie cyfrowych blizniakow pacjentow do symulacji leczenia oraz integracj¢ z telemedycyng w celu zwigkszenia
dostgpnosci specjalistycznej diagnostyki. Podsumowujac, sztuczna inteligencja znaczaco zwigksza doktadnosc¢, szybkosé
i dostepnos¢ diagnostyki obrazowej, jednak jej powszechne wdrozenie wymaga dalszych prac nad jakos$cig danych,
interpretowalno$cia modeli oraz odpowiednimi ramami regulacyjnymi i etycznymi.
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Analiza poziomu stresu wsrod studentek poloznictwa podczas zaje¢ praktycznych
Vanessa Wiktoria Stabla

Politechnika Biatostocka, Wydzial Mechaniczny, Instytut Inzynierii Biomedycznej
Opiekun naukowy: dr inz. Zaneta Anna Mierzejewska

Streszczenie: Stres w procesie ksztatcenia studentow kierunkéw medycznych stanowi istotny czynnik psychospoteczny,
ktory moze znaczaco modulowaé zaréwno efektywno$¢ uczenia si¢, jak 1 rozwoj kompetencji klinicznych.
W szczegdlnosci zajecia praktyczne, realizowane w bezpoSrednim kontakcie z pacjentem oraz w warunkach
rzeczywistego Srodowiska terapeutycznego, generuja wysoki poziom obcigzen psychicznych wynikajgcych
z odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje, presji czasowej oraz konieczno$ci radzenia sobie z nieprzewidywalnymi
sytuacjami klinicznymi. W przypadku studentek potoznictwa zrodta stresu maja charakter szczegdlnie ztozony, poniewaz
specyfika opieki perinatalnej obejmuje rownoczesng troske o zdrowie matki i noworodka, co wigze si¢ z duzym ryzykiem
powiktan oraz wysokimi wymaganiami emocjonalnymi. Dodatkowo na poziom odczuwanego dystresu wplywaja
uwarunkowania organizacyjne, takie jak hierarchiczna struktura oddzialéw potozniczych, jako$¢ relacji z personelem
medycznym, a takze obawa przed oceng ze strony przetozonych i wyktadowcow klinicznych. Zrozumienie mechanizméw
powstawania stresu oraz identyfikacja jego gtoéwnych Zrodet w populacji studentek potoznictwa stanowi zatem niezbedny
warunek do opracowania skutecznych interwencji wspierajacych dobrostan psychiczny przysztych potoznych.

Celem pracy byla ocena poziomu stresu odczuwanego przez studentki potoznictwa podczas realizacji zajgé
praktycznych oraz identyfikacja glownych czynnikow stresogennych wystepujacych w $rodowisku ksztalcenia
klinicznego.

Badanie przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza
ankiety, ktory zawierat pytania dotyczace poziomu stresu, jego zrodet, odczuwanych skutkéw oraz strategii radzenia
sobie. W badaniu wzi¢to udziat 400 studentek potoznictwa reprezentujacych roézne lata studidéw z uczelni medycznych
w Polsce. Uzyskane dane poddano analizie ilosciowej, uwzglgdniajacej czesto$¢ wystgpowania poszczegolnych zjawisk
oraz zwigzki mi¢dzy deklarowanym poziomem stresu a wybranymi aspektami praktyk zawodowych.

Zdecydowana wickszos$¢ respondentek, bo az 85%, pozytywnie ocenita zajecia praktyczne jako forme ksztatcenia,
jednak réwnoczeénie znaczna cze$¢ badanych odczuwata niedosyt zdobytej wiedzy, co wskazuje na pewng rozbiezno$é
migdzy oczekiwaniami a rzeczywistymi mozliwosciami uczenia si¢ w warunkach klinicznych. Az 97% studentek uznato
pracg potoznej za zawod obarczony wysokim poziomem stresu. Ponad potowa badanych, czyli 59%, deklarowata bardzo
czeste odczuwanie stresu podczas trwania praktyk, natomiast u 14% respondentek stres miat charakter ciagly, co sugeruje
przewlekte narazenie na obcigzenia psychiczne. Za najbardziej stresogenne miejsce wskazano sale porodows, co mozna
tlumaczy¢ dynamicznoscig sytuacji klinicznych, wysoka odpowiedzialnoécig za los matki i dziecka oraz konieczno$cia
szybkiego podejmowania decyzji. Do czynnosci obarczonych najwigkszym fadunkiem stresu nalezaty opieka
nad pacjentka rodzaca, a takze sytuacje zwiazane z utratg cigzy lub rozpoznaniem wad letalnych ptodu, ktore generowaty
silny dyskomfort emocjonalny. Glowne konsekwencje odczuwanego stresu przejawialy si¢ w postaci obawy
przed popelnieniem btgdu medycznego, ktora zglosito 81% ankietowanych, wystepowaniem leku (63% badanych)
oraz istotnym ograniczeniem swobody komunikacji przejawiajacym si¢ lekiem przed zadawaniem pytan personelowi
medycznemu (61,3% respondentek).

Studentki potoznictwa sg istotnie narazone na wysoki poziom stresu podczas realizacji zajeé praktycznych,
przy czym szczeg6lnie obcigzajace okazuje si¢ srodowisko sali porodowej oraz konieczno$é opieki nad pacjentkami
w sytuacjach kryzysowych, takich jak utrata cigzy czy wady ptodu. Uzyskane wyniki jednoznacznie wskazuja
na konieczno$¢ wdrazania systematycznych dziatan interwencyjnych, ktére powinny obejmowaé ograniczenie
identyfikowanych czynnikéw stresogennych, poprawe organizacyjnych warunkéw ksztatcenia klinicznego poprzez lepsze
przygotowanie przedkliniczne i przewidywalny harmonogram praktyk, a takze zapewnienie studentkom odpowiedniego
wsparcia psychologicznego, w tym dostepu do regularnych superwizji oraz treningdw z zakresu radzenia sobie
ze stresem.
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Rak szyjki macicy - profilaktyka, czynniki ryzyka oraz ocena poziomu wiedzy kobiet
Vanessa Wiktoria Stabla

Politechnika Biatostocka, Wydzia1 Mechaniczny, Instytut Inzynierii Biomedycznej
Opiekun naukowy: dr inz. Zaneta Anna Mierzejewska

Streszczenie: Rak szyjki macicy stanowi istotny problem zdrowia publicznego, szczegdlnie w populacjach
o ograniczonym dostepie do skutecznych programéw przesiewowych. Rozwoj tego nowotworu jest $ci§le powiazany
z przewleklym zakazeniem onkogennymi typami wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV), co uzasadnia wdroZenie dziatan
z zakresu profilaktyki pierwotnej i wtornej. Profilaktyka pierwotna obejmuje przede wszystkim szczepienia przeciwko
HPV skierowane do mtodziezy przed inicjacjg seksualng oraz edukacje zdrowotna promujaca bezpieczne zachowania
seksualne i §wiadomo$¢ czynnikéw ryzyka, takich jak palenie tytoniu, wczesne rozpoczynanie wspotzycia czy duza
liczba partnerow seksualnych. Profilaktyka wtorna natomiast opiera si¢ na regularnym wykonywaniu badan
cytologicznych (tzw. testu Pap) w odstepach od jednego do trzech lat, co umozliwia wczesne wykrycie stanéw
przednowotworowych i ich skuteczne leczenie, zanim dojdzie do rozwoju inwazyjnej postaci raka. Celem ninigjszej pracy
byta ocena poziomu wiedzy kobiet na temat profilaktyki, czynnikdw ryzyka oraz znaczenia badan przesiewowych
w kontekscie raka szyjki macicy.

Badanie przeprowadzono w grupie 160 kobiet zréznicowanych pod wzglgdem wieku oraz stanu cywilnego,
z zastosowaniem autorskiego kwestionariusza ankiety. Uzyskane wyniki wykazatly, ze wigkszos¢ respondentek okreslita
swoj poziom wiedzy jako dobry lub przecigtny. Wysoki odsetek badanych (ponad 70%) znat zalecenia dotyczace
regularnego wykonywania cytologii oraz rozumiat jej kluczowe znaczenie w profilaktyce wtornej, wskazujac
na $wiadomos$¢ roli badan przesiewowych we wczesnym wykrywaniu zmian przedrakowych. Jednoczes$nie stwierdzono
istotne deficyty w zakresie wiedzy na temat szczepien przeciwko HPV — jedynie niewielki odsetek kobiet potrafit
wskazaé optymalny wiek szczepienia oraz mechanizm dziatania preparatow. Ponadto zauwazalne byly braki dotyczace
znajomos$ci wezesnych objawow raka szyjki macicy, takich jak nieregularne krwawienia czy bdle podbrzusza, co moze
op6zniaé diagnostyke.

Sformutowane na podstawie przeprowadzonego badania wnioski wskazuja na konieczno$¢ intensyfikacji dziatan
edukacyjnych skierowanych do populacji kobiet, ze szczegdlnym uwzglednieniem profilaktyki pierwotnej. Rekomenduje
si¢ wdrozenie ogodlnokrajowych kampanii informacyjnych promujacych szczepienia przeciw HPV oraz organizacje
programow szkoleniowych dla kobiet w kazdym wieku, z naciskiem na grupy o nizszym statusie socjoekonomicznym
i nizszym poziomie wyksztalcenia. Podniesienie poziomu $wiadomos$ci zdrowotnej w zakresie etiologii, czynnikéw
ryzyka oraz metod wczesnego wykrywania moze znaczaco przyczyni¢ si¢ do wczesniejszego diagnozowania zmian
patologicznych, a tym samym do redukcji zachorowalnoéci oraz umieralno$ci na raka szyjki macicy. Dhugofalowo,
potaczenie powszechnych szczepien ochronnych z regularnymi badaniami cytologicznymi i efektywna edukacja
zdrowotng stanowi najbardziej skuteczng strategi¢ ograniczenia epidemiologicznego ci¢zaru tej choroby.
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Charakterystyka dysbiozy po kolonosopii (post-colonoscopy dysbiosis)
i rola diety w regeneracji mikrobioty jelitowej po kolonoskopii

Wiktoria Moncznikowska

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy,
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Gastroenterologii i Zaburzen Odzywiania
Opiekun naukowy: dr. n. med. Ariel Liebert, dr. n. med. i n. o zdr. Patrycja Krynicka

Streszczenie: Kolonoskopia to ztoty standard w diagnostyce chordb przewodu pokarmowego, jednak przygotowanie
do kolonoskopii oraz (w mniejszym stopniu) sam zabieg mogg powodowac przej$ciowe zaburzenia mikrobioty jelitowej,
utrzymujace si¢ dni lub tygodnie. Zaburzenia te, zwane dysbioza po kolonoskopii (post-colonoscopy dysbiosis), moga
skutkowa¢ nasileniem objawoéw u o0sob z grup ryzyka. Niniejszy przeglad narracyjny podsumowuje aktualng wiedzg
na temat mechanizmow lezacych u podstaw zaburzen mikrobioty wywotanych przygotowaniem jelita, w tym utraty
rbéznorodnosci, zmienionej liczebnosci kluczowych taksonow, uposledzenia szlakow metabolicznych i zmian w produkcji
metabolitbw immunomodulacyjnych. Omoéwione sg takze potencjalne konsekwencje kliniczne, jak i strategie
zywieniowe, ktore moga wspiera¢ odbudowe mikrobioty. Ponadto, uwypuklone sa obecne luki w badaniach
i przedstawione mozliwe dalsze kierunki rozwoju badan na ten temat.
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Platnos$ci odroczone (BNPL) a zadluzenie mlodych konsumentéow
Wojciech Sordyl

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Wydzial Nauk Ekonomicznych, Katedra Finansow
Opiekun naukowy: dr Karol Wojtowicz

Streszczenie: Platnosci odroczone (Buy Now, Pay Later — BNPL) stanowia dynamicznie rozwijajaca si¢ forme
finansowania zakupéw, szczegdlnie popularng wsréd miodych konsumentéw. Mechanizm ten umozliwia dokonanie
zakupu z odroczonym terminem platnosci, czesto bez ponoszenia dodatkowych kosztéw w krotkim okresie, co wptywa
na jego rosnaca popularno$é. Celem pracy jest analiza wplywu BNPL na zachowania finansowe miodych osob
oraz identyfikacja ryzyka nadmiernego zadtuzenia zwigzanego z ich wykorzystaniem.

W referacie oméwiono mechanizmy zachegcajace do korzystania z platno$ci odroczonych, takie jak prostota
procesu zakupowego, ograniczenie ,,odczucia wydatku” oraz szeroka dostgpno$é ushug w handlu internetowym.
Wskazano, ze korzystanie z BNPL moze prowadzi¢ do impulsywnych decyzji zakupowych oraz ostabienia kontroli nad
budzetem domowym. Szczegdlng uwage zwrdcono na miodych konsumentéw, ktorzy ze wzglgdu na nizszy poziom
doswiadczenia finansowego sg bardziej podatni na ryzyko kumulacji zobowigzan.

Wyniki analizy wskazuja, ze cho¢ BNPL moze pelni¢ funkcje wygodnego narzedzia platniczego,
jego niekontrolowane wykorzystanie zwicksza ryzyko powstawania zadtuzenia oraz probleméw z terminowsg splaty
zobowigzan. W zakonczeniu przedstawiono rekomendacje dotyczace konieczno$ci zwigkszania §wiadomosci finansowe;j
oraz odpowiedzialnego korzystania z tego typu ustug.
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Model subskrypcyjny a zdolno$¢ do oszczedzania w$rod mlodych ludzi
Wojciech Sordyl

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Wydzial Nauk Ekonomicznych, Katedra Finansow
Opiekun naukowy: dr Karol Wojtowicz

Streszczenie: W ostatnich latach model subskrypcyjny stat si¢ istotnym elementem konsumpcji, szczegdlnie wérod
miodych uzytkownikéw ustug cyfrowych i platform internetowych. Polega on na ponoszeniu regularnych optat w zamian
za staty dostep do wybranych produktéw lub ustug. Celem niniejszego opracowania jest okre$lenie, w jakim stopniu
korzystanie z subskrypcji wplywa na poziom wydatkéw oraz zdolno$¢ do oszczgdzania wirod miodych konsumentow.

Analizie poddano mechanizmy sprzyjajace upowszechnieniu tego modelu, w tym automatyzacje ptatnosci
oraz relatywnie niska warto$¢ pojedynczych optat. Wskazano, ze regularne, stosunkowo niewielkie optaty moga by¢
marginalizowane w procesie podejmowania decyzji finansowych, co w dluzszej perspektywie prowadzi do wzrostu
tacznych wydatkow. Zjawisko to ma szczegdlne znaczenie w kontek$cie kumulacji wielu jednoczesnie aktywnych
subskrypcji.

Uzyskane wnioski sugerujg, ze cho¢ model subskrypcyjny zwigksza dostgpno$¢ ushug i wygode uzytkowania,
moze jednocze$nie ogranicza¢ mozliwosci odkladania $rodkéw finansowych. W pracy podkreslono konieczno$é
systematycznej kontroli zobowigzan subskrypcyjnych oraz zwigkszania $wiadomos$ci finansowej jako czynnikow
wspierajacych racjonalne zarzgdzanie budzetem.
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Inflacja stylu zycia — dlaczego wzrost dochodoéw nie przeklada si¢ na oszczednosci?
Wojciech Sordyl

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Wydzial Nauk Ekonomicznych, Katedra Finansow
Opiekun naukowy: dr Karol Wojtowicz

Streszczenie: Wzrost dochodow nie zawsze prowadzi do poprawy sytuacji finansowej gospodarstw domowych. Jednym
z wyjasnien tego zjawiska jest tzw. inflacja stylu zycia, polegajaca na stopniowym zwigkszaniu poziomu konsumpcji
wraz z rosngcymi mozliwo$ciami finansowymi. Celem opracowania jest przedstawienie istoty tego mechanizmu
oraz wskazanie przyczyn, dla ktérych wyzsze dochody nie przektadajg si¢ na wzrost oszczednosci.

W pracy przeanalizowano relacje migdzy dochodem a wydatkami, wskazujac, ze wzrost wynagrodzenia czgsto
skutkuje zmiang struktury konsumpcji zamiast zwigkszenia nadwyzki finansowej. Szczegdlng uwage poswigcono
czynnikom spotecznym i psychologicznym, takim jak presja otoczenia, aspiracje materialne oraz adaptacja do wyzszego
standardu Zycia. Zjawiska te sprzyjaja utrwalaniu wyzszych pozioméw wydatkow 1 ograniczaja sktonno$é
do oszczgdzania.

Wskazano réwniez praktyczne przejawy inflacji stylu Zycia w codziennych decyzjach konsumenckich,
ktore, cho¢ jednostkowo niewielkie, prowadzg do trwatego wzrostu obcigzen budzetowych. Wnioski z przeprowadzonych
rozwazan podkreslaja znaczenie swiadomego ksztaltowania nawykow finansowych oraz kontroli wzrostu wydatkoéw
jako kluczowych elementéw budowania stabilno$ci ekonomicznej w dtuzszym okresie.
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Bariery inwestowania w$rod mlodych — ujecie psychologiczne i spoleczne
Wojciech Sordyl

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Wydzial Nauk Ekonomicznych, Katedra Finansow
Opiekun naukowy: dr Karol Wojtowicz

Streszczenie: Pomimo rosngcej dostepnosci narzedzi inwestycyjnych, zaangazowanie miodych oséb w pomnazanie
kapitalu pozostaje ograniczone. Zjawisko to nie wynika wytacznie z czynnikéw ekonomicznych, lecz w duzej mierze
uwarunkowane jest przez aspekty psychologiczne i spoteczne. Celem opracowania jest wskazanie najwazniejszych barier
hamujacych aktywnos$¢ inwestycyjna miodych ludzi oraz okreslenie ich znaczenia dla dtugookresowego budowania
kapitatu.

W toku analizy uwzgledniono przede wszystkim mechanizmy behawioralne, takie jak awersja do ryzyka, obawa
przed popetnieniem biedu oraz brak pewnosci w podejmowaniu decyzji finansowych. Czynniki te czgsto prowadza
do odktadania decyzji inwestycyjnych lub catkowitej rezygnacji z nich. Istotng rolg odgrywaja réwniez uwarunkowania
spoteczne, w tym niski poziom przygotowania ekonomicznego, ograniczona obecno$é edukacji finansowej w systemie
ksztatcenia oraz funkcjonujace przekonania, ze inwestowanie jest dostgpne jedynie dla wybranych grup.

Dodatkowo zwrocono uwagg na wplyw $rodowiska informacyjnego, w ktérym uproszczone przekazy medialne
oraz tresci internetowe moga ksztattowac nierealistyczne oczekiwania lub wzmacnia¢ niepewnosé. W efekcie wskazane
bariery przyczyniaja si¢ do niskiego poziomu uczestnictwa miodych os6b w rynku inwestycyjnym, co ogranicza
ich mozliwo$ci akumulacji kapitatu. Wnioski podkreslaja potrzebg rozwijania kompetencji finansowych oraz budowania
bardziej swiadomego podejscia do inwestowania.
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Zmiany sentymentu mediéow publicznych oraz prywatnych wobec Narodowego Banku Polskiego
w odpowiedzi na odchylenia wskazniko6w makroekonomicznych od celéw polityki pieni¢znej w latach 2020-2023

Zuzanna Czermak
Uniwersytet Jagiellonski, Wydzial Zarzadzania i Komunikacji Spotecznej, Instytut Ekonomii, Finanséw i Zarzadzania

Streszczenie: Polityke komunikacyjng bankdéw centralnych coraz czgséciej rozpatruje si¢ w kontekscie krajobrazu
medialnego. Telewizja, prasa oraz media spofeczno$ciowe staty si¢ posrednikami w przekazywaniu informacji
o ksztaltowaniu si¢ polityki pieni¢znej. Media zyskuja tym samym coraz wieksze znaczenie w procesie ustanawiania
reputacji oraz wiarygodno$ci bankow centralnych. Petnig one dwojaka role we wspodtczesnych gospodarkach: z jednej
strony stanowig odrebny sektor wytwarzajacy warto$¢ dodang, a z drugiej wspoitworza system przeptywu informacji,
oddziatujac na gospodarstwa domowe oraz inwestorow.

Dziatania Narodowego Banku Polskiego w czasie pandemii COVID-19 oraz inwazji Rosji na Ukraing byly
szeroko komentowane w mediach jak i literaturze naukowej. Zaznacza si¢ niekonwencjonalno$¢ stosowanych
w tym czasie narzedzi, a w zwigzku z tym trudno$ci w jednoznacznej ocenie ich dtugoterminowych konsekwencji.
Podkresla si¢ ponadto zasadnicze zmiany w polityce informacyjnej Narodowego Banku Polskiego po 2020 roku.
Komunikaty, kierowane wczesniej do waskiej grupy specjalistow, poszerzyty grono odbiorcow. Formulowanie
wypowiedzi w sposOb jednocze$nie wystarczajaco szczegdtowy, jak i przystepny w odbiorze wynikalo z potrzeby
bezposredniego dotarcia do szerokiego grona odbiorcow. Tym samym Narodowy Bank Polski dostrzega ryzyko zwigzane
z po$rednictwem mediow w przekazywaniu informacji. W literaturze wciaz brakuje jednak systematycznych badan
ilosciowych analizujacych sentyment przekazu medialnego wobec Narodowego Banku Polskiego w okresie pandemii
COVID-19 oraz inwazji Rosji na Ukraing, co — biorac pod uwage wyjatkowo trudne uwarunkowania prowadzenia
polityki pienigznej w tym czasie — stanowi istotng luk¢ badawcza.

Celem wystapienia jest przedstawienie projektu badania zmian sentymentu mediéw publicznych i prywatnych
wobec Narodowego Banku Polskiego w odpowiedzi na odchylenia wskaznikéw makroekonomicznych od celéw polityki
pienieznej w latach 2020-2023. Zaprezentowane zostang kryteria doboru korpusu artykulow do oceny sentymentu
oraz zautomatyzowana metoda analizy danych tekstowych. Przedstawiony zostanie takze wstepny zarys modelu regresji
stuzacego analizie zaleznosci migdzy sentymentem przekazu medialnego a odchyleniami wskaznikow
makroekonomicznych od celow banku centralnego.
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Zastosowanie analizy sentymentu w badaniach ekonomicznych — systematyczny przeglad literatury
Zuzanna Czermak
Uniwersytet Jagiellonski, Wydzial Zarzadzania i Komunikacji Spotecznej, Instytut Ekonomii, Finanséw i Zarzadzania

Streszczenie: Wspotczesna gospodarka w coraz wigkszym stopniu opiera si¢ na informacji, ktorej kluczowym no$nikiem
staja si¢ media cyfrowe, w tym portale spoteczno$ciowe. Generowane w nich dane tekstowe, obejmujace wiadomosci,
komentarze, posty czy artykutly, stanowig bogate zrédto wiedzy o nastrojach spotecznych, oczekiwaniach konsumentow
oraz percepcji zjawisk ekonomicznych. Ich znaczenie wynika nie tylko z ogromnej skali i dostgpnosci, lecz takze
z ich dynamicznego i spontanicznego charakteru, ktory pozwala uchwyci¢ zmiany opinii w czasie rzeczywistym. Analiza
takich danych umozliwia lepsze zrozumienie proceséw ksztattowania si¢ oczekiwan rynkowych, reakcji na polityki
gospodarcze czy mechanizmoéw wplywajacych na decyzje ekonomiczne, co czyni je szczegdlnie warto$ciowymi
w badaniach z zakresu finanso6w, makroekonomii czy ekonomii behawioralne;.

Jedna z metod badania danych tekstowych jest analiza sentymentu, ktorej celem jest identyfikacja i klasyfikacja
emocjonalnego wydzwigku wypowiedzi (np. jako pozytywnego, negatywnego lub neutralnego). Metoda ta opiera
si¢ na technikach przetwarzania jezyka naturalnego (NLP) oraz uczenia maszynowego, ktore umozliwiaja automatyczne
przetwarzanie duzych zbiorow tekstow i wydobywanie z nich ukrytych wzorcow. Jej rosnaca popularno$¢ wynika z kilku
czynnikdw, w tym gwaltownego wzrostu dostepnosci danych tekstowych, postgpu technologicznego w zakresie metod
analitycznych oraz rosnacego zapotrzebowania na narzedzia pozwalajace na iloSciowe ujecie zjawisk jako$ciowych,
takich jak emocje i opinie. Analiza sentymentu stanowi zatem istotne narzedzie wspierajace badania ekonomiczne,
umozliwiajac integracj¢ tradycyjnych danych ilosciowych z informacja o charakterze behawioralnym i percepcyjnym.

Celem wystapienia jest przedstawienie wynikow systematycznego przegladu literatury dotyczacej wykorzystania
analizy sentymentu w dziedzinie ekonomii. W badaniu wykorzystano bazg¢ Web of Science, a pod uwagg zostaly wzigte
artykuty anglojezyczne opublikowane w latach 1996-2026, ktore zawieraty frazy kluczowe odnoszace si¢ do analizy
sentymentu oraz ekonomii. Wyselekcjonowane publikacje odzwierciedlaja szeroki wachlarz zastosowania omawianej
metody w réoznych obszarach badan ekonomicznych, a takze jej ograniczenia oraz wyzwania dotyczace jej stosowania.
Za perspektywiczne kierunki badan, zdaniem autorki, uzna¢ mozna integracj¢ danych tekstowych z tradycyjnymi
wskaznikami ekonomicznymi, rozwdj metod analizy w czasie rzeczywistym oraz wykorzystanie zaawansowanych modeli
przetwarzania jezyka naturalnego, pozwalajacych na bardziej precyzyjne uchwycenie kontekstu i ztozonych emocji.
Istotne pozostaja rowniez badania wielojezyczne i migdzykulturowe, poprawa jako$ci i wiarygodnosci danych, a takze
rozszerzanie zastosowan analizy sentymentu w obszarach takich jak polityka pieni¢zna czy ryzyko systemowe.
W kontekscie powszechnosci uzywania mediow spoteczno$ciowych oraz idacej za tym demokratyzacji przeptywu opinii,
dane tekstowe staja si¢ bowiem przedmiotem badan o potencjale ukazywania informacji kluczowych dla kreowania
trafnych prognoz oraz lepszego wyjasniania zjawisk ekonomicznych.
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Analiza poré6wnawcza modeli zespolowych i redukcji wymiarowosci
na skutecznos$é predykceji ryzyka w danych rzeczywistych

Zuzanna Pajgk

Politechnika L.6dzka, Wydziat Fizyki Technicznej, Informatyki i Matematyki Stosowanej,
Informatyka Stosowana, Instytut Informatyki
Opiekun naukowy: dr hab. inz. Aneta Poniszewska-Maranda

Streszczenie: Problem predykcji ryzyka w danych tabulamych o charakterze klinicznym wigze si¢ z wysoka
heterogeniczno$cia zmiennych, obecnoscig zalezno$ci nieliniowych oraz niezbalansowaniem klas. Klasyczne modele
statystyczne opierajace si¢ na zatozeniach liniowoS$ci i addytywnosci czgsto nie sa w stanie uchwyci¢ ztozonej struktury
takich danych, co uzasadnia zastosowanie metod uczenia maszynowego.

Celem pracy jest systematyczna analiza wptywu wybranych komponentéw pipeline’u uczenia maszynowego
na jako$¢ predykcji ryzyka. W szczegélnosci badane sg modele zespotowe oparte na drzewach decyzyjnych,
w tym Random Forest, AdaBoost, XGBoost oraz metody agregacyjne (Stacking, Soft Voting), analizowane w réznych
konfiguracjach przetwarzania danych.

Zaprojektowany pipeline obejmuje wicloetapowe przetwarzanie danych: imputacje brakéw, transformacje
zmiennych oraz balansowanie klas z wykorzystaniem hybrydowej metody SMOTE-ENN. Nast¢pnie rozwazane sg rézne
strategie redukcji wymiarowosci, zardwno liniowe (PCA), jak i nieliniowe metody uczenia rozmaito§ci (UMAP, t-SNE),
stosowane w wariantach niesuperwizyjnych i nadzorowanych. Dodatkowo uwzgledniono analizg struktury danych przy
uzyciu metod klasteryzacji w przestrzeniach oryginalnych i zredukowanych.

Istotnym elementem pracy jest analiza wplywu poszczegdlnych etapéw pipeline’u oraz ich interakcji
(balansowanie-redukcja wymiarowosci—-model) na proces uczenia. Ewaluacja modeli prowadzona jest z wykorzystaniem
walidacji krzyzowej, z uwzglednieniem optymalizacji progéw decyzyjnych oraz analizy stabilno$ci predykcji
w konteks$cie niezbalansowanych danych.

Praca koncentruje si¢ na identyfikacji konfiguracji pipeline’u sprzyjajacych poprawie zdolnosci generalizacji
modeli oraz na ocenie kompromisu pomiedzy ztozonoScia modelu a jego interpretowalnoscia, z uwzglednieniem
potencjalnego zastosowania w systemach wspomagania decyzji.
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Skuteczno$¢ i bezpieczenstwo semaglutydu w leczeniu otylo$ci u os6b dorostych
Zuzanna Tkaczyk

Akademia Mazowiecka w Ptocku, kierunek lekarski, Interdyscyplinarne Koto Naukowe
Opiekun naukowy: dr Katarzyna Biatczyk

Streszczenie: Otylo$¢ stanowi istotny problem zdrowia publicznego o charakterze globalnym, przyczyniajac
si¢ do wzrostu zachorowalno$ci na choroby sercowo-naczyniowe, cukrzycg typu 2 oraz zwigkszonej $miertelnosci
ogoblnej. W odpowiedzi na ograniczong skuteczno$¢ tradycyjnych metod leczenia, takich jak modyfikacja stylu zycia,
ro$nie znaczenie nowoczesnych terapii farmakologicznych. Jedng z nich jest semaglutyd - analog glukagonopodobnego
peptydu-1 (GLP-1), wykazujacy dziatanie anoreksygenne oraz wptywajacy korzystnie na metabolizm glukozy.

Celem pracy byla ocena skutecznosci oraz bezpieczenstwa stosowania semaglutydu w redukcji masy ciata
u dorostych pacjentow z otytoscia. Dokonano przegladu literatury z wykorzystaniem bazy PubMed, uwzglgdniajac
randomizowane badania kontrolowane (RCT), zgodnie z wytycznymi PRISMA. Analizie poddano wyniki badan
klinicznych dotyczacych wptywu terapii na redukcj¢ masy ciata, parametry metaboliczne oraz profil dziatan
niepozadanych w poréwnaniu z placebo.

Na podstawie dostgpnych danych wykazano, ze semaglutyd istotnie przewyzsza placebo pod wzgledem
skuteczno$ci w redukcji masy ciata, osiagajac Sredni spadek na poziomie okoto 10-15%. Dodatkowo obserwowano
poprawe parametrow metabolicznych, w tym kontroli glikemii oraz redukcj¢ obwodu talii. Najczgsciej zglaszane
dziatania niepozadane obejmowaly objawy ze strony przewodu pokarmowego, takie jak nudnosci, biegunka
oraz wymioty, ktore w wigkszo$ci przypadkéw miaty charakter tagodny i przemijajacy.

Uzyskane wyniki pozostaja zgodne z rezultatami badan klinicznych z programu STEP, potwierdzajac wysoka
skuteczno$¢ semaglutydu w leczeniu otytoSci. Pomimo obiecujacych efektow terapeutycznych, konieczne sa dalsze
badania oceniajace dlugoterminowe bezpieczenstwo terapii oraz jej dostgpnos$é w systemie ochrony zdrowia.

Semaglutyd stanowi skuteczng i wzglednie bezpieczna opcje terapeutyczng w leczeniu otytosci u osob dorostych,
jednak jego stosowanie powinno by¢ elementem kompleksowego podejscia obejmujacego roéwniez interwencje
niefarmakologiczne.
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