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Wprowadzenie

Siodma edycja Konferencji Mlodych Naukowcow nt. Nowe Trendy w Badaniach Naukowych
- Wystapienie Mtodego Naukowca zostata zorganizowana 20-22.10.2023 za posrednictwem Internetu.
W konferencji uczestniczyli studenci, doktoranci, doktorzy reprezentujacy wiekszos¢ waznych osrodkow
naukowych z Polski, przedstawiajac tematy z zakresu nauk przyrodniczych, inzynieryjnych,
humanistycznych, spotecznych i ekonomicznych. Kazdy czynny Uczestnik mial mozliwos¢ wygltoszenia
referatu, a takze zaprezentowania posteru (tematyka badawcza lub przegladowa).

Motyw przewodni konferencji to okreslenie jaki wplyw majq mlodzi naukowcy na trendy panujgce
w polskiej nauce.

Nasza konferencja to miejsce, w ktorym Mtodzi Naukowcy maja mozliwos¢ wpisania si¢ w rozwoj
polskiej nauki. Doktoranci a takze absolwenci studiow doktoranckich przedstawiaja bardzo cickawe tematy
jakimi zajmuja si¢ w codziennej pracy naukowej. Przeglad tych badan oraz analiza zagadnien ukazuje nam
jakie trendy panuja w dzisiejszym $wiecie nauki.

Jako organizator, a takze uczestnik do$¢ duzej liczby konferencji, miatlem okazj¢ wystucha¢ kilku
tysigey referatow. Bylem §wiadkiem wielu wspaniatych prezentacji. Niestety, wcigz czgsto spotykaltem si¢
z sytuacja, ze wielu referujacych zupelnie nie radzi sobie z wystgpieniami publicznymi. Cze¢sto Uczestnicy
konferencji tworzac prezentacje zapominaja o profesjonalnym przygotowaniu si¢ do swojego wystapienia.
Dlatego tez proponowany cykl konferencji, szkolen i spotkan ma poméc mtodym naukowcom doskonali¢
swoje prezentacje i przemowienia.

Zadaniem Uczestnika naszej konferencji jest przygotowanie profesjonalnej i przejrzystej prezentacji
multimedialnej, bedgcej narzedziem wykorzystanym w trakcie wystapienia publicznego.

W trakcie konferencji kazdy referujacy ma réwniez za zadanie podzieli¢ si¢ wlasng pasja, dobrze
wypas¢ przed publiczno$cig oraz sprawic, aby stuchacze nie tylko nabyli wiedz¢ i jg zrozumieli, ale takze,
aby byli tg wiedzg zafascynowani.

Mam nadziej¢, ze zdobyte podczas konferencji do$wiadczenia pomoga naszym Uczestnikom
w dalszej karierze. Dodam rowniez, ze jest mi bardzo milo, ze bardzo wielu Opiekunow Naukowych
i Promotoréw wspiera Mlodych Naukowcoéw oraz stwarza im mozliwo$¢ brania udzialu w tego typu
konferencjach.

Dzigkuj¢ wszystkim za udzial w VII edycji Konferencji Mtodych
Naukowcow nt. Nowe Trendy w Badaniach Naukowych — Wystapienie
Mtodego Naukowca, ktora odbyta si¢ 20-22.10.2023 za posrednictwem
Internetu. Jednoczesnie zapraszam ponownie juz w najblizszej przysztosci.

Z podzigkowaniami
dr inz. Marcin Kuczera
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PODZIEKOWANIA

Dzigkujemy wszystkim Uczestnikom V11 Edycji Konferencji Mlodych Naukowcow nt.:
NOWE TRENDY W BADANIACH NAUKOWYCH - WYSTAPIENIE MLODEGO NAUKOWCA.

Dziekujemy wszystkim Opiekunom Naukowym (Promotorom prac doktorskich)
za umozliwienie wzigcia udzialu doktorantom w VIl Edycji Konferencji Mlodych Naukowcéw nt.:
NOWE TRENDY W BADANIACH NAUKOWYCH - WYSTAPIENIE MLODEGO NAUKOWCA.

Wszyscy Uczestnicy i Opiekunowie Naukowi, wymienieni zostali
w poszczegolnych streszczeniach, zawartych w niniejszym opracowaniu.

Dzi¢kuje wszystkim, ktérzy zaangazowali si¢ w pomoc przy organizacji
VI Edycji Ogélnopolskiej Konferencji Mlodych Naukowcow
nt.: NOWE TRENDY W BADANIACH NAUKOWYCH - WYSTAPIENIE MEODEGO NAUKOWCA.

Dziekujemy Mlodym Naukowcom, ktorzy w trakcie V11 edycji Konferencji wykazali si¢ szczegolna aktywnoscig
biorac udzial w pracach Komitetu Naukowego:

dr Agnieszka Hutniczak
dr hab. inz. Beata Bochentyn
dr inz. Dawid Lisicki
dr Dawid Mielnik
dr inz. Elzbieta Romanik
dr Justyna Czajka
dr Justyna Karkowska-Kuleta
dr Justyna Miszczyk
dr Kamila Satasinska
dr inz. Konrad Babul
dr Maciej Andrzejewski
dr inz. Matgorzata Wojcik
dr inz. Marcin Kuczera
dr Marcin Wasilewski
dr hab. inz. Marta Kadela, prof. ITB
dr inz. Marta Kiraga
dr hab. Marzena Smol, prof. IGSMIE PAN
dr Natalia Pietrzak
dr inz. Sylwin Tomaszewski

Dzigkujemy réowniez:
Wszystkim Uczelniom Wyzszym, ktore reprezentowane bylty przez Mtodych Naukowcow.

PREZENTACJA 1 POSTER

20-22.10.2023

za posrednictwem Internetu

Konferencja dla Miodych Naukowcéow
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Wykorzystanie metod termicznych i chromatograficznych
do oceny frakcji lipidowej preparatu bialkowego z konopi

Agnieszka Gorska, Diana Marnko-Jurkowska

Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Instytut Nauk o Zywnosci, Katedra Chemii
Opiekun naukowy: dr inz. Agnieszka Gorska

Streszczenie: Celem badan byta ocena mozliwo$ci wykorzystania metod termicznych takich jak réznicowa kalorymetria
skaningowa (DSC) i jej wersja ci$nieniowa (PDSC) do oceny wiasciwosci frakcji ttuszczowej wyizolowanej z preparatu
biatka konopnego. W celu poparcia otrzymanych wynikow wykonano badania w celu okreslenia profilu kwasow
thuszczowych za pomocg chromatografii gazowej (GC).

Preparaty biatkowe oprocz biatka zawieraja rowniez pewne ilosci innych substancji odzywczych, ktore wplywaja
na wilasciwosci produktu. Glownym skfadnikiem majacym wplyw na trwalo$¢ jest obecno$¢ tluszczu, ktory
wyekstrahowano z preparatu za pomocg heksanu. Wykorzystujac metode DSC wyznaczono krzywa migkniecia frakcji
tluszczowej, a PDSC postuzyto do okreslenia stabilnos$ci oksydatywnej tluszczu. Kwasy ttuszczowe obecne we frakcji
lipidowej zostaly zidentyfikowane za pomoca GC. Kwas linolowy byl gtownym kwasem tlhuszczowym obecnym
w probee (55%). W znaczacej ilosci wystepowat rowniez kwas a-linolenowy (18%). Sktad kwasow thuszczowych zostat
powigzany z krzywa migkniecia DSC, na ktdrej wystapity cztery piki endotermiczne frakcji triacylogliceroli w przedziale
temperatur od —42,5 °C do -13,2 °C. Czas utlenienia frakcji thuszczowej (PDSC) wynidst 29 minut.

Sklad kwaséw tluszczowych, a dieta domowa i komercyjna kotéow domowych
Agnieszka Gorska

Szkota Glowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Instytut Nauk o Zywnosci, Katedra Chemii
Opiekun naukowy: dr inz. Agnieszka Gorska

Streszczenie: W ostatnich latach coraz bardziej popularne stajg si¢ diety dla zwierzat przygotowywane samodzielnie
w domu. Wiasciciele argumentujg to uzyciem wyzszej jakosci sktadnikow oraz obawami przed wysokim stopniem
przetworzenia oraz niedoborami, ktore moga spowodowaé karmy komercyjne. Jednak bilansowanie samodzielnie karm
w domach réwniez budzi pewne watpliwosci co do zapewnienia odpowiedniej diety kotom i innym zwierzetom
towarzyszacym [Wilson i in. 2019].

W celu przyblizenia potrzeb kotow zostang poréwnane wybrane karmy komercyjne (suche i mokre), karmy
surowe przygotowywane w domu, oraz rekomendacje AAFCO (American Feed Control Officials) i FEDIAF (European
Pet Food Industry Federation), jak rowniez sktad ofiar, na ktore koty poluja w naturze [Plantinga i in. 2011). Specjalny
nacisk bedzie potozony na poréwnanie tych sposobdéw zywienia pod katem zawarto$ci i jakoSci thuszczow [Gorska
i1in. 2021] oraz poruszony bedzie temat zapotrzebowania kotow na poszczegolne kwasy ttuszczowe.

Literatura:

Wilson S.A., Villaverde, C., Fascetti, A.J., Larsen, J.A. 2019. Evaluation of the nutritional adequacy of recipes
for home-prepared maintenance diets for cats. J. Am. Vet. Med. Assoc., 254, 1172-1179.

Plantinga E.A., Bosch G., Hendriks W.H. 2011. Estimation of the dietary nutrient profile of free-roaming feral cats:
Possible implications for nutrition of domestic cats. Br. J. Nutr. 106, S35-S48.

Gorska A., Manko-Jurkowska D., Brys. J, Gérska A. 2021. Lipid Fraction Properties of Homemade Raw Cat Foods
and Selected Commercial Cat Foods. Applied Sciences, 11, 10905.
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Chitozan o réznej masie czasteczkowej
- nowe zrodlo polioli przydatnych do otrzymywania pianek poliuretanowych

Anna Strzatka®, Jacek Lubczak?

1Szkota Doktorska Politechniki Rzeszowskiej im. Ignacego Lukasiewicza,
2Wydziat Chemiczny, Politechnika Rzeszowska,
Opiekun naukowy: prof. dr hab. inz. Jacek Lubczak

Streszczenie: Obecnie wigkszo$¢ polioli stosowanych do otrzymywania pianek poliuretanowych wytwarzanych
jest z surowcow petrochemicznych [1]. Swiadomo$é malejacych rezerw ropy naftowej sklania do poszukiwania
surowcOw pochodzenia biologicznego. Poliole oparte na bazie naturalnych surowcéw odnawialnych stwarzaja nowe
mozliwosci zastosowan z powodu ich dostgpnosci, z uwagi na stosunkowo niskie koszty wytwarzania
oraz biodegradowalno$¢ Zwigkszone zapotrzebowanie na produkty piankowe i wymogi ochrony S$rodowiska
spowodowaty konieczno$é poszukiwania biodegradowalnych polioli opartych na surowcach naturalnych takich jak oleje
ro§linne cukry, skrobia i celuloza [2,3]. Do podobnej grupy surowcoéw nalezy chitozan. Jest on uzyskiwany w prosty
sposob na drodze N-deacetylacji chityny, wystepujacej, np. w bezkregowcach morskich, stanowigcej rowniez budulec
szkieletu skorupiakéw i owadow. Jest on rowniez skladnikiem $cian komérkowych niektérych grzyboéw. W literaturze
nie spotyka si¢ informacji na temat syntezy i zastosowania polioli otrzymywanych z chitozanu do produkcji polioli
i pianek poliuretanowych,

W niniejszej pracy na drodze reakcji hydroksyalkilowania chitozanu o rdéznej masie czasteczkowej glicydolem
i weglanem etylenu w $rodowisku glicerolu  podjeto proby syntezy polioli, ktore moga by¢ nastgpnie uzyte
do otrzymywania pianek poliuretanowych. Poliole scharakteryzowano za pomocg widm IR, H-NMR oraz technikg
MALDI-ToF. Oznaczono ich podstawowe wlasciwosci fizyczne jak gestosé, lepko$¢ i napigcie powierzchniowe
w funkcji temperatury oraz liczbe hydroksylows.

Literatura:

[1] Swinarew B. 2015. Polyurethanes - modern versatile materials. Part 2, Polyurethane foam. Przetwoérstwo Tworzyw,
21(5): 428-434.

[2] Lubczak R., Szczech D., Lubczak J. 2020. From starch to oligoetherols and polyurethane foams. Polym. Bull.
77(11): 5725-5751.

[3] Szpilyk M. Lubczak R. Walczak M., Lubczak J. 2021. Polyol and polyurethane foam from cellulose hydrolysate.
J. Chem. Technol. Biotechnol. 96(4): 881-889.
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Pianki poliuretanowe otrzymywane z wykorzystaniem polioli opartych na chitozanie
Anna Maria Strzatka®, Jacek Lubczak?

1Szkota Doktorska Politechniki Rzeszowskiej im. Ignacego Lukasiewicza,
2Wydziat Chemiczny, Politechnika Rzeszowska,
Opiekun naukowy: prof. dr hab. inz. Jacek Lubczak

Streszczenie: Pianki poliuretanowe stanowiag wazng grupe polimeréw o wszechstronnym zastosowaniu. Wykorzystywane
sa m.in. w budownictwie, motoryzacji, przemysle meblarskim, jako przedmioty codziennego uzytku w gospodarstwie
domowym. Materialy te, otrzymywane sa w wyniku reakcji spieniania polioli diizocyjanianami w obecno$ci wody,
katalizatora i roznych substancji dodatkowych [1]. Ze wzgledu na stale kurczace si¢ zasoby surowcoéw petrochemicznych
poszukuje si¢ surowcow naturalnych nadajacych si¢ do otrzymywania wspomnianych polioli. W literaturze nie spotyka
si¢ informacji na temat syntezy i zastosowania polioli otrzymywanych z chitozanu do produkcji pianek poliuretanowych,
natomiast spotyka si¢ prace dotyczace uzyskiwania kompozytow pianka poliuretanowa/chitozan o charakterze
elastomerow, a takze pianek, w ktorych chitozan peini role bioaktywnego wypemiacza z wykorzystaniem ich jako
materialow sorpcyjnych i biomateriatow [2,3].

W obecnej pracy otrzymano i zbadano wiasciwosci pianek poliuretanowych otrzymanych w wyniku spieniania
polioli zawierajagcych mery chitozanu o roznej masie czasteczkowej. Przeprowadzono optymalizacje spieniania
hydroksyalkilowanego chitozanu w obecnosci dwutlenku wegla, polimerycznego 4,4’-diizocyjanianu difenylometanu
i trietyloaminy jako katalizatora. Zbadano nast¢pujace wiasciwosci otrzymanych pianek: gesto$¢ pozorng, nasigkliwosé
woda, stabilno$¢ wymiarowa, przewodnos$¢ cieplna, wytrzymato$¢ na S$ciskanie oraz odporno$¢ na temperature
150 i 175°C. Stwierdzono, Ze otrzymane materialy miaty wigkszos¢ wiasciwosci zblizonych do typowych sztywnych
pianek poliuretanowych, z wyjatkiem odpornosci termicznej, ktora byla wicksza w pordwnaniu do tradycyjnych
sztywnych pianek poliuretanowych.

Literatura:

[1] Swinarew B. 2015. Polyurethanes - modern versatile materials. Part 2, Polyurethane foam. Przetworstwo Tworzyw,
21(5): 428-434.

[2] Amjed N., Bhatti I.A., Zia K.M., Igbal J., Jamil Y. 2020. Synthesis and characterization of stable and biological
active chitin-based polyurethane elastomers. Int. J. Biol. Macromol. 154; 1149-1157.

[3] Khan A., Alamry K.A. 2021. Recent advances of emerging green chitosan-based biomaterials with potential
biomedical applications: A review. Carbohydr. Res. 506: 108368.
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Defects detection in the flat polyethylene and polyamide boards using air-borne ultrasound

Artur Krolik, Radoslaw Drelich, Michal Pakula

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, Wydziat Mechatroniki
Opiekun naukowy: dr hab. inz. Michat Pakuta

Streszczenie: The study presents the application of non-contact ultrasound for the non-destructive detection of defects
in two kinds of plastic boards made from polyamide and polyethylene. Air-coupled ultrasonics is widely used to generate
and detect Lamb waves in plates, pipes, or more complicated thin-walled structures. The transmission as a function
of notch depth has been studied in steel plates or aluminum plates.

The study aimed to an assessment of the defect presence, size, type, and orientation on the amplitudes
of ultrasonic Lamb waves measured in plates made of polyamide and polyethylene.

Studies were carried out for the boards with generated synthetic defects resembling the defects typically found
in real such materials such as delamination at the board edge, cracking at the board edge, and cracking (discontinuity)
in the middle part of the board.

Tests were carried out for three types of selected defects found in the structure of board materials: delamination
at the board edge, cracking at the board edge, and cracking (discontinuity) in the middle part of the board. The synthetic
defects were applied in a controlled manner and their size varied from 1mm to 15mm.

Thanks to the use of Lamb waves, it was possible to perform tests for entire boards at relatively long distances
(about 1m). The contactless nature of the method allows potentially for quality control of the boards even in motion
(e.g. during the production process).

To excite the Lamb waves in the board material the 30 kHz probes were applied.

The method is very sensitive to the slightest changes in the integrity of the material. The presence
of a discontinuity of the tested material and the length of the defect, affect the fading of the signal amplitude (including
edge fluctuations). The values of the signal amplitude measured in the polyethylene had almost twice the level compared
to the polyamide. The higher signal amplitude resulted from its intrinsic material properties. Polyamide shows greater
signal attenuation compared to polyethylene.

The experimental tests show the sensitivity of the method to defects in the form of; (i) delamination from the edge
of the material; (ii) cracks from the edge of the material; (iii) material discontinuity in the middle part of the boards.
The results of the studies performed using air-borne ultrasound, presented here, illustrate that for correct results,
it is necessary to maintain the temperature of the material surface and environmental conditions during all measurements
as similar as possible.

The findings presented in the paper for reference boards (with simulated defects) show that the non-contact
measurement technique and Lamb waves are effective tools for defects detection in flat boards and will serve
for the interpretation of the results obtained for other construction materials.
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Zaburzenia funkcji seksualnych u pacjentow chorujacych na stwardnienie rozsiane
Barbara Lewicka, Barbara Ksciuk, Pawel Matusik, Kamila Czepczor-Bernat, Edyta Matusik

Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach,

Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra i Klinika Rehabilitacji;

NZOZ Novo Med - Katowice;

Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach,

Wydziat Nauk Medycznych w Katowicach,

Oddziat Kliniczny Pediatrii, Otyto$ci Dziecigcej i Chorob Metabolicznych Kosci
Opiekun naukowy: dr n med. Edyta Matusik

Streszczenie: Stwardnienie rozsiane (SR) moze wplywaé na funkcje seksualne zaréwno bezposrednio, jak i posrednio.
Dysfunkcje seksualne (DS) u pacjentow ze stwardnieniem rozsianym mozna podzieli¢ na pierwotne, wtorne
1 trzeciorzedowe.

Celem pracy byla ocena czgsto$ci wystgpowania SD na kazdym poziomie w polskiej populacji chorych
na stwardnienie rozsiane oraz identyfikacja czynnikéw towarzyszacych zwigzanych z wystepowaniem tych powiktan.

Do badania wlaczono 106 pacjentéw ze stwardnieniem rozsianym (77 kobiet) w $rednim wieku 42,5 + 11,4 lat.
Wykorzystano Kwestionariusz Intymnosci i Seksualno$ci dedykowany pacjentom z SR (MSISQ-19) wraz z danymi
socjo-demograficznymi i klinicznymi.

Dysfunkcje seksualne stwierdzono u 43 pacjentow (40,6%), w tym u 23 (21,7%) pacjentdw z zaburzeniami
pierwotnymi, 32 (30,2%) z wtérnymi i 14 (13,2%) z trzeciorzedowymi. Najczestszymi objawami na kazdym poziomie
DS byly problemy z osiggnigciem orgazmu, spastycznos$¢ i nietrzymanie moczu oraz obawy o satysfakcje seksualng
partnerow. Calkowity wynik w MSISQ-19 i czgéciowe wyniki DS byly istotnie skorelowane z czasem trwania
stwardnienia rozsianego, obecnym wynikiem w skali EDSS (Expanded Disability Status Scale) i EDSS w chwili
rozpoznania (wszystkie p < 0,0001). Ponadto DS byly istotnie powigzane z poziomem wyksztatcenia (p < 0,05) i wiekiem
(p < 0,001). Nie stwierdzono istotnego zwigzku pomiedzy stanem antropometrycznym (BMI, masa tkanki thuszczowej)
a DS u pacjentow z SR.

Z badan wynika, ze dysfunkcje seksualne, zwlaszcza wtorne DS, byly jednym z najczestszych probleméw wsrod
pacjentow ze stwardnieniem rozsianym. Ponadto badanie to wykazalo ztozony i wieloczynnikowy charakter
DS u pacjentow z SR. Aby zapewni¢ odpowiednie leczenie, nalezy wzia¢ pod uwage powigzane czynniki i ich wptyw.
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Wybrane korelaty pozytywnego obrazu ciala u osob ze stwardnieniem rozsianym: wstepne analizy

Barbara Lewicka, Kamila Czepczor-Bernat, Edyta Matusik

Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Wydziat Nauk o Zdrowiu,
Katedra i Klinika Rehabilitacji; Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach,
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Opiekun naukowy: dr n med. Edyta Matusik

Streszczenie: Stwardnienie rozsiane (SR) jest przewlekla chorobg neurodegeneracyjna, ktéra moze wptywaé nie tylko
na stan fizyczny, ale takze psychiczny pacjentow. U niektérych oséb postepujaca niepetnosprawno$¢ moze powodowaé
zmiany w postrzeganiu wlasnego ciata.

Celem badania byla ocena wybranych korelatow pozytywnego obrazu ciata wsréd chorych na stwardnienie
rozsiane: depresji, poziomu lgku i stresu, akceptacji choroby oraz cech osobowosci.

Badanie przeprowadzono u 35 chorych na stwardnienie rozsiane: 26 kobiet i 9 mezczyzn, w okresie od stycznia
do kwietnia 2023 r. Sredni wiek uczestnikow wynosit 40 £ 10 lat. Ankieta zawierata pytania o podstawowe dane
demograficzne oraz 4 kwestionariusze: Skale Depresji, Leku i Stresu DASS, Skale Akceptacji Choroby AIS, Skale
Doceniania Wlasnego Ciala BAS oraz Krotki Inwentarz Osobowosci TIPI. Do analizy wykorzystano wspdtczynnik
korelacji Pearsona (r).

Przeprowadzona analiza wykazata, ze im bardziej osoby chore na stwardnienie rozsiane doceniaja swoje ciato
(majg bardziej pozytywny obraz ciata), tym: (a) nizszy jest u nich poziom stresu (r = -0,58, p < 0,001), (b) nizszy jest ich
lek (r=-0,59, p < 0,001) oraz (c) nizszy jest poziom depresji (r = -0,62, p < 0,001). Istnieje dodatnia korelacja pomigdzy
docenieniem wtasnego ciata a poziomem akceptacji choroby (r = 0,49, p < 0,01). Bioragc pod uwage korelacje obrazu
ciata z osobowoscia, im wyzsze docenianie wlasnego ciata, tym wigksza jest: (a) stabilnos¢ emocjonalna (r = 0,64,
p <0,001), (b) otwartos¢ na doswiadczenia (r = 0,43, p < 0,05) oraz (c) ekstrawersja (r = 0,55, p <0,001).

Obraz ciata chorych na stwardnienie rozsiane jest powigzany z ich stanem emocjonalnym, akceptacja choroby
i cechami osobowosci. Nalezy podkre$li¢, ze sg to jedynie wstepne analizy, ktére nalezy rozwingé w kolejnych
badaniach, aby zaobserwowa¢, w jaki sposob badane korelaty moga dziala¢ jako czynniki chronigce lub czynniki ryzyka
dla stanu psychicznego pacjenta i jego relacji z wtasnym ciatem.
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Wplyw aktywnosci fizycznej na jakos¢ zycia u osob w wieku emerytalnym
Barbara Lewicka, Mateusz Czopek, Elzbieta Zych-Twardowska, Edyta Matusik

Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach,

Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra i Klinika Rehabilitacji;
Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach,

Wydziat Nauk Medycznych w Katowicach, Klinika Neurologii
Opiekun naukowy: dr n med. Edyta Matusik

Streszczenie: We wspoélczesnym $wiecie, dzigki coraz wigkszym mozliwosciom leczenia chordb, $rednia dlugosé¢ zycia
ro$nie. Wraz z tym trendem rosnie zainteresowanie utrzymaniem jak najdluzej wysokiej jakosci zycia. Posrod wielu
czynnikow wazna wydaje si¢ by¢ aktywnos¢ fizyczna, ktora ma istotny wpltyw na zdrowie i niezalezno$¢ seniorow.

Celem pracy byto sprawdzenie czgstotliwo$ci podejmowania aktywno$ci fizycznej przez senioréw, ich jakoSci
zycia a takze zachodzacej pomigdzy nimi korelacji.

Badanie przeprowadzono na grupie 207 oséb po 60. roku zycia. Wykorzystano kwestionariusz [IPAQ w wersji
Z pytaniami zamknigtymi, a takze kwestionariusz WHOQOL-BREF stuzacy do badania ogolnej jakosci zycia.

Przeprowadzona analiza wykazata, ze osoby starsze podejmujg aktywno$¢ fizyczng w stopniu przynajmniej
wystarczajacym, deklarowana przez nich jako$¢ zycia jest najczeSciej okreslana jako $rednia, a pomigdzy aktywnoscia
fizyczng a jakoS$cig zycia nie wykazano korelacji istotnej statystycznie.

Mimo iz aktywno$¢ fizyczna ma pozytywny wplyw na utrzymanie organizmu w dobrej kondycji, w grupie
badanej nie wptywata ona na subiektywnie okre$lang jako$¢ zycia.
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Chemical and Physical properties of Deep Eutectic Solvents
Dawid Lisicki, Arif Ullah Khan, Beata Orlinska

Silesian University of Technology, Faculty of Chemistry,
Department of Chemical Organic Technology and Petrochemistry,
dr inz. Dawid Lisicki

Streszczenie: : Deep Eutectic Solvents (DES), which are the consequence of a unique combination of a hydrogen bond
acceptor (HBA) and a hydrogen bond donor (HBD), have attracted interest due to their exceptional features. Because
of their eutectic composition, these ionic liquids have lower melting temperatures, making them appealing alternatives
to standard solvents. The importance of studying DES's physical and chemical properties cannot be emphasized. Because
of their customizable nature, these solvents provide an exceptional platform for research and innovation in fields ranging
from green chemistry to materials science.[Abbott i in. 2004] Lower densities, viscosities, and surface tensions of DESs
are preferred in the industrial field.[Abbott i in. 2007].

Literatura:

Abbott, A. P., Capper, G., Davies, D. L., Rasheed, R. K., & Tambyrajah, V. (2004). Novel solvent properties
of choline chloride/urea mixtures. Chemical Communications, (1), 70-71.

Abbott, A. P., Boothby, D., Capper, G., Davies, D. L., & Rasheed, R. K. (2007).. Journal of the American Chemical
Society, 129(8), 2418-2425.

Effect of Catalyst in Deep Eutectic Solvents in Oxidation
Dawid Lisicki, Arif Ullah Khan, Beata Orlinska

Silesian University of Technology, Faculty of Chemistry,
Department of Chemical Organic Technology and Petrochemistry,
dr inz. Dawid Lisicki

Streszczenie: Deep eutectic solvents (DES) are a kind of green solvent made up of two or more components, commonly
a hydrogen bond acceptor (HBA) and a hydrogen bond donor (HBD). owing to their distinctive characteristics, such
as low toxicity, low volatility, and the ability to dissolve a wide range of organic and inorganic compounds, they have
received a lot of focus in the field of oxidation processes.[Abbott i in. 2004]

Catalysts are essential in oxidation processes carried out in deep eutectic solvents (DES). They have a major
impact on reaction kinetics, selectivity, and efficiency.[Zhou I in. 2017]

Literatura:

Abbott, A. P., Boothby, D., Capper, G., & Davies, D. L. (2004). Deep Eutectic Solvents Formed between Choline
Chloride

and Carboxylic Acids: Versatile Alternatives to lonic Liquids. Journal of the American Chemical Society, 126(29), 9142-
9147. doi:10.1021/ja048266;.

Zhou, J., Zhang, B., Wang, X., Zhang, T., & Antonietti, M. (2017). Task-specific ionic liquids and deep eutectic
solvents

for CO, capture/activation and hydrogenation reactions. Chemical Society Reviews, 46(22), 6927-6945.
d0i:10.1039/C7CS00310F.
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Deep Eutectic Solvents in Oxidation
Dawid Lisicki, Arif Ullah Khan, Beata Orlinska

Silesian University of Technology, Faculty of Chemistry,
Department of Chemical Organic Technology and Petrochemistry,
dr inz. Dawid Lisicki

Streszczenie: Deep eutectic solvents (DES) are a kind of green solvent made up of two or more components, commonly
a hydrogen bond acceptor (HBA) and a hydrogen bond donor (HBD). owing to their distinctive characteristics, such
as low toxicity, low volatility, and the ability to dissolve a wide range of organic and inorganic compounds, they have
received a lot of focus in the field of oxidation processes.[Abbott i in. 2004].

DES can be used as an advantageous reaction medium in many kinds of oxidation processes, including organic
compound oxidation, catalytic oxidation, and electrochemical oxidation. They're known for the ability to stabilise reactive
intermediates and promote reaction speeds, making them useful in synthetic chemistry, particularly for environmentally
benign and sustainable processes.[Smith i in. 2014].

Literatura:

Abbott, A. P., Boothby, D., Capper, G., & Davies, D. L. (2004). Deep Eutectic Solvents Formed between Choline
Chloride and Carboxylic Acids: Versatile Alternatives to lonic Liquids. Journal of the American Chemical Society,
126(29), 9142-9147. doi:10.1021/ja048266j.

Smith, E. L., Abbott, A. P., & Ryder, K. S. (2014). Deep Eutectic Solvents (DESs) and Their Applications. Chemical
Reviews, 114(21), 11060-11082. doi:10.1021/cr300162p
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Wykorzystanie technik DSC i PDSC w badaniach frakcji thuszczowej wyizolowanej z koncentratow bialek
Diana Marko-Jurkowska, Marta Siol

Szkota Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Instytut Nauk o Zywnoéci, Katedra Chemii
dr Diana Manko-Jurkowska

Streszczenie: Wraz z postepem technologicznym oraz rewolucjg na rynku zywnosciowym wzrasta zapotrzebowanie
na preparaty bialkowe — skoncentrowane zrédto wysokowarto§ciowego biatka. W zaleznosci od zrodta biatka,
jak réwniez metod i warunkéw izolacji, preparaty te (hydrolizaty, koncentraty, izolaty) r6znig si¢ zarowno procentowa
zawarto$cig biatka, jak i thuszczu. W porownaniu z izolatami bialek koncentraty zawieraja w swoim skladzie znacznie
wigksze ilosci ttuszezu siggajace nawet kilkudziesigciu procent.

Thuszcze roslinne i zwierzece w diecie petnig szereg istotnych funkcji w tym m.in. dostarczajg niezbednych
kwasow tluszczowych, wspomagaja wchianianie witamin rozpuszczalnych w tlhuszczach oraz stanowig cenne zrodto
energii. Pod katem technologicznym w przemysle spozywczym odpowiadajag miedzy innymi za powstawanie cech
smakowo-zapachowych produktow. Tluszcze zawarte w produktach spozywczych moga jednak ulega¢ niepozadanym
przemianom (hydroliza, utlenianie) w trakcie przygotowywania, przetwarzania i przechowywania zywnos$ci. Przemiany
te czgsto zachodza pod wplywem dzialania temperatury. Dlatego szczegdlnie wazne jest badanie wlasciwos$ci
termicznych thluszczu, ktoére moga determinowaé sensoryczne, reologiczne, a nawet zywieniowe cechy artykutow
spozywczych [Kotakowska 2017].

Obecnie z pomocg analiz termicznych producenci zywnoS$ci sg w stanie zoptymalizowaé procesy produkcyjne
i przechowalnicze oraz dopasowa¢ warunki obrobki surowcow, co finalnie rzutuje na jako$¢ danego produktu. Jedna
z powszechnie stosowanych metod w tym celu jest r6znicowa kalorymetria skaningowa (ang. differential scanning
calorimetry, DSC) [Kardas i Grochowska-Niedworok 2009, Zontata i in. 2015]. Metoda DSC znalazta szerokie
zastosowanie w badaniach ttuszczow i olejow jadalnych. Za pomocs tej techniki wyznacza si¢ m.in. temperature i ciepto
przemian fazowych (topnienia i krystalizacji), indeks fazy stalej oraz ciepto wlasciwe i pojemnos¢ cieplng. DSC
umozliwia charakterystyke procesu miekniecia tluszczu, identyfikacje odmian polimorficznych (polimorfizm frakcji
triacylogliceroli), oznaczenie stabilno$ci termicznej, czy analiz¢ wspotmieszalnosci [Boye 2004, Pawlowicz i Drozdowski
2004, Kardas i Grochowska-Niedworok 2009, Almoselhy 2020].

Cisnieniowa odmiang skaningowej kalorymetrii réznicowej jest metoda PDSC (ang. pressure differential
scanning calorimetry) okreslana takze jako tzw. przyspieszony test na utlenianie. Metoda ta pozwala na okreSlenie
stabilnosci oksydacyjnej thuszczéw poprzez poréwnanie efektow cieplnych zachodzacych w probee badanej i kontrolnej
w warunkach podwyzszonego ci$nienia, statej temperatury i w atmosferze przeptywajacego tlenu [Ciemniewska-
Zytkiewicz i in. 2014]. Dzigki technikom PDSC i DSC mozliwe jest pozorowanie warunkéw obrébki i przechowywania
zywno$ci oraz monitorowanie zachowania probki w warunkach podwyzszonej i obnizonej temperatury, zarGwno
w $srodowisku tlenowym, jak i beztlenowym. Celem pracy byto przedstawienie przyktadowych mozliwosci wykorzystania
tych metod w badaniach frakcji tluszczowej wyizolowanej z wybranych koncentratéw biatek pochodzenia roslinnego
i zwierzecego.
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Metoda wytwarzania mikro- i nanostruktur z materialéw potprzewodnikowych ITI-V
Ewa Bobko

Uniwersytet Rzeszowski, Kolegium Nauk Przyrodniczych, Instytut Inzynierii Materiatowej
dr inz. Ewa Bobko

Streszczenie: Materialy potprzewodnikowe III-V (tj. GaAs, GaSb, InSb, InAs, InGaAs) sg  wykorzystywane
do konstukcji urzadzen detekcyjnych, dziatajgcych w calym zakresie spektralnym promieniowania podczerwonego
(bliskiej, $redniej i dalekiej podczerwieni) [Haggren 2023]. Tego typu struktury badawcze o wysokiej jakosci
oraz odpowiednich parametrach uzytkowych sa wykorzystywane sa m.in. w przemysle lotniczym, zbrojeniowym,
optoelektronice oraz medycynie. Dlatego tez opracowanie procedury wytwarzania mikro- i nanostruktur jako gotowych
elementow detekcyjnych dla materiatow potprzewodnikowych III-V jest istotna, ze wzgledu na ich wykorzystanie
aplikacyjne [Yang 2023].

Podczas wystgpienia zostanie przedstawiona metoda top- down wytwarzania struktur z materialow
potprzewodnikowych III-V. Materiaty uzyte w badaniach (warstwy GaAs,GaSb) zostaly wytworzone w Centrum
Mikroelektroniki i Nanotechnologii Uniwersytetu Rzeszowskiego, metoda epitaksji z wigzek molekularnych (MBE).
Do wytwarzania struktur wykorzystana zostala metoda litografii elektronowej, fotolitografii oraz metoda trawienia
chemicznego. Celem badan bylo zaprojektowanie geometrii struktur oraz wykonanie mikro- i nano- struktur metodami
litograficznymi [Bobko 2017]. Dodatkowo wykonano symulacje procesu litografii elektronowej, w celu wyeliminowania
btedow podczas procesu naswietlania oraz uzyskania jak najlepszej jakosci struktur. Symulacje wykonano dla réznych
napie¢ przyspieszajacych oraz roznych grubosci rezystu, co pozwolilo na wstgpna optymalizacj¢ parametrow
naswietlania. Makroskopowe pola kontaktowe zostaly wykonane metodg fotolitografii i trawienia chemicznego.
Szczegdlng uwage poswigcono anizotropii trawienia nanostruktur oraz technologii wytwarzania ohmowych kontaktow
elektrycznych. Opracowana technologia wytwarzania mikro- i nanostruktur moze by¢ uzyta do nanostrukturyzacji studni
kwantowych i supersieci wykonanych z materiatéw potprzewodnikowych I1I-V.
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Mikrokapsulkowanie szczepu Lactobacillus acidophilus La-5
z uzyciem izolatu bialka bobu jako materialu otoczkujacego

Ewa Kowalska, Klaudia Smaka, Malgorzata Ziarno

Szkota Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Katedra Technologii i Oceny Zywnosci
Opiekun naukowy: dr hab. inz. Matgorzata Ziarno, prof. SGGW

Streszczenie: Probiotyki oraz zywnos$¢ probiotyczna, to w ostatnich latach niezwykle popularny temat zar6wno wsrod
konsumentow, jak i naukowcow, ktérzy pracuja nad udoskonalaniem technik zwiazanych z produkcja Zywnosci
probiotycznej. Kazdego roku w bazach naukowych przybywa po kilkanascie pozycji literaturowych dotyczacych
zastosowania probiotykéw w ZywnoSci. Najczedciej wykorzystywanymi probiotykami sa szczepy gatunkow
Lactobacillus i Bifidobacterium, ktore petnig istotng role w kolonizacji jelit cztowieka i zapobiegaja tym samym
rozwojowi patogennych drobnoustrojow [Amiri et al. 2021]. Dzialanie probiotykéw jest szczepozalezne, co oznacza,
ze kazdy szczep, rowniez L. acidophilus La-5 ma udowodnione w badaniach konkretne dla siebie dziatanie, a tym samym
zastosowanie. L. acidophilus wykazuje bardzo korzystne dziatanie na organizm gospodarza, gdyz wytwarza
krotkotancuchowe kwasy tluszczowe, takie jak maslan. Moze on zmniejsza¢ stany zapalne jelit oraz wptywac
na uszczelnienie bariery jelitowej, co bedzie zapobiegato przenikaniu toksyn z jelit do ukladu krwiono$nego. Ponadto
jest oporny na dziatanie soli zotciowych, dzigki czemu zachowuja wigksza zywotno$¢ podczas pasazu zotgdkowo-
jelitowego [Sohrabpour et al. 2021].

Szerokie zastosowanie probiotykow i ich udowodniony efekt prozdrowotny doprowadzity do badan dotyczacych
zabezpieczenia ich podczas pasazu zoladkowo-jelitowego, gdzie sa narazone na dziatanie kwasu zotadkowego
oraz enzyméw trawiennych ostabiajacych ich dziatanie, tak jak w przypadku L. acidophilus La-5 lub mogacych
je inaktywowaé [Frakolaki et al. 2021] Naturalnym rozwiazaniem problemu bylo opracowanie otoczek i kapsufek,
w ktorych umieszczone zostaty liofilizaty bakterii probiotycznych. Otoczki syntetyczne czgsto zawierajace substancje
alergizujace nie przynosza konsumentowi potencjalu prozdrowotnego. Zastgpienie ich zwigzkami naturalnymi,
ktore moglyby dodatkowo wplynaé na efektywniejsze dziatanie bakterii probiotycznych, to nowatorski trend w dziedzinie
probiotykow. Wykorzystywano jak dotad w tym celu biatka mleka krowiego, ktére majg jednak wade- sa mocno
alergizujace i nie wplywaja pozytywnie na funkcjonowanie uktadu pokarmowego os6b majacych problemy trawienne
czy choroby jelit [Liu et al. 2017].

W badaniach jako material otoczkujacy wykorzystano izolat biatka bobu oraz alginian sodu. Zastosowano
metode ekstruzji, dzigki czemu proces byl przeprowadzony w niskich temperaturach i nie wptynat na aktywnos¢
mikrokapsutkowanych szczepow bakteryjnych. Do utwardzenia kapsutek uzyto roztworu chlorku wapnia. Sprawdzano
przezywalnos$¢ kapsutkowanych szczepdéw od razu po przeprowadzeniu procesu kapsutkowania, po 7, 14, 21 dniach
chtodniczego przechowywania oraz po ekspozycji na symulowane soki trawienne. Badano réwniez przezywalno$¢
wolnych komoérek bakteryjnych podczas ekspozycji na symulowane soki trawienne. Biatko bobu wykazato wysoki
potencjat ochronny dla bakterii probiotycznych. Mieszanina biatka bobu i alginianu okazata si¢ efektywnym materiatem
zabezpieczajgcym komorki bakteryjne przed czynnikami szkodliwymi. Kapsutki charakteryzowaly si¢ rowniez wysoka
stabilno$cig podczas okresu chtodniczego przechowywania.
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Alpha-pinene - terpene abundant in nature
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Abstract: The systematic chemical name of alpha-pinene is 1S,5S-2,6,6-trimethylbicyclo [3.1.1]hept-2-ene.
Alpha-pinene is a bicyclic hydrocarbon belonging to the monoterpene group with the summary formula CioHas.
It contains one double bond in its molecule. Alpha-pinene is a colorless, oily liquid with a molar mass of 136.23 g/mol
and a boiling point of 156°C. The density of alpha-pinene is 0.858 g/cm?, and its melting point is equal to -62°C.

Alpha-pinene does not dissolve in water. This monoterpene has a characteristic pine-like smell, which resembles
a fresh forest aroma. Alpha-pinene is one of the most common monoterpenes in nature. This compound is the main
component of essential oils extracted from various plants, for example from rosemary [Shahina et al. 2022]. Alpha-pinene
is widely found in coniferous trees such as pine, spruce and juniper [Wibe et al. 1998]. This monoterpene is a component
of fruits and herbs. Alpha-pinene can be obtained from citrus fruits, such as mandarin, orange [Viuda-Martos et al. 2009].
This compound is abundant in sage [Porres-Martinez et al. 2015]. It is also present in eucalyptus oil [Dagne et al. 2000].

Alpha-pinene can be extracted from essential oils by various methods. One of them is a steam distillation. Another
method of obtaining this monoterpene is the extraction of plant material using a Soxhlet apparatus. In addition to essential
oils, a valuable natural source of alpha-pinene is turpentine, a colorless, volatile liquid with a characteristic smell.
1S,5S-2,6,6-trimethylbicyclo [3.1.1]hept-2-ene is extracted from turpentine by a vacuum rectification [Lewicka
et al. 2005].

1S,55-2,6,6-Trimethylbicyclo [3.1.1]hept-2-ene has two enentiomers. These compounds differ in occurrence
and smell. The first enantiomer of alpha-pinene, (-)-alpha-pinene is widely found in pine trees growing in Europe,
while (+)-alpha-pinene can be obtained from pine trees growing in North America. (-)-Alpha-pinene has a distinctive
pine-like smell, while the other enantiomer of alpha-pinene has a fresh, minty scent. A racemic mixture
of the enantiomers 1S,5S-2,6,6-trimethylbicyclo [3.1.1]hept-2-ene is found in oil extracted from eucalyptus.
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Therapeutic properties of alpha-pinene
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Abstract: Alpha-pinene - 1S,5S-2,6,6-trimethylbicyclo[3.1.1]hept-2-ene (IUPAC), one of the most widespread
monoterpenes in nature, has a number of therapeutic properties. These properties enable the use of alpha-pinene
in medicine. This compound has been shown to be used as an ingredient in many drugs used to treat liver and kidney
diseases [ Sybilska et al. 1994]. Due to its anticancer properties, alpha-pinene is readily used in the treatment of breast
cancer. The compound has been shown to be effectively used in the treatment of leukemia [Zhou et al. 2004]]. 1S,5S-
2,6,6-Trimethylbicyclo [3.1.1]hept-2-ene has antimicrobial and antiviral properties [da Silva Rivas et al. 2012].
In addition, this monoterpene exhibits antimicrobial activity [Alma et al. 2004]. Alpha-pinene is effectively
used in gastrointestinal disorders [Schmeda-Hirschmann et al. 2005, Falcdo et al. 2008]. It is a component
of gastroprotective agents [Juca et al. 2011]. Due to its anti-inflammatory effects, alpha-pinene is readily used
in the treatment of various diseases, such as pancreatitis [Bae et al. 2012]. The anti-allergic properties of alpha-pinene
are well known, allowing it to be used in the treatment of allergic rhinitis [Nam et al. 2014 ].

The therapeutic properties of alpha-pinene allow for the use of this common naturally occurring monoterpene
in various branches of medicine. In the future, this compound may be an important component of cancer therapy.
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Abstract: One of the main components of turpentine, which is a waste product from wood processing for paper,
is alpha-pinene (1S,5S-2,6,6-trimethylbicyclo [3.1.1]hept-2-ene) [Yang et al. 2013]. This monoterpene is readily available
and is a renewable resource. Due to its easy availability, alpha-pinene is widely used in the chemical industry.
This monoterpene has a characteristic fresh and resinous odor, which resembles the smell of coniferous trees, mainly
pine. The intense odor of alpha-pinene allows it to be used as an insect repellent [Haselton et al. 2015]. Due to its flavor
and aroma properties, alpha-pinene is readily used in the food and cosmetic industries. Alpha-pinene is added to foods
to improve their taste and smell. It is an additive in cosmetics and perfumes [King et al. 2014, Karimkhani et al. 2022].
This monoterpene is readily used in the household as a fungicide [da Silva et al. 2012]. Alpha-pinene is used
in the production of air fresheners [Goodman et al. 2020] and other chemicals, such as cleaning fluids. Due to its broad
spectrum of therapeutic properties, alpha-pinene is readily used in medicine.

Its unique structure (a bicyclic hydrocarbon containing one double bond) allows the use of 1S,5S-2,6,6-
trimethylbicyclo [3.1.1]hept-2-ene as a raw material for the preparation of synthetic fragrance compounds. Isomerization
of alpha-pinene makes it possible to obtain camphene [Lewicka et al. 2005] used for the treatment of cardiovascular
diseases. Alpha-pinene is known to be used in the dye industry and in histological research. The monoterpene is used
as a solvent.

The great variety of properties of alpha-pinene allows the practical use of this monoterpene in many industrial
fields. The great potential of alpha-pinene lies in its flavor, aroma, medicinal and therapeutic properties, which allow
the use of this monoterpene in the food industry, cosmetics and medicine.
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Abstract: The main oxygenated derivatives of alpha-pinene include such compounds as: alpha-pinene oxide, verbenol,
and verbenone. The oxidation of alpha-pinene in smaller amounts produces: campholenic aldehyde, pinocarveol,
myrtenal, myrtenol, carveol, and carvone [Grzeszczak et al. 2023]. The oxidation of alpha-pinene is carried out
on heterogeneous catalysts, including microporous and macroporous titanium-silicate materials, activated carbons
and catalysts of natural origin. An example of the microporous catalyst can be TS-1 material [Wroblewska et al. 2021].
Natural catalysts used for alpha-pinene oxidation include clinoptilolite [Grzeszczak et al. 2023]. Oxidation of alpha-
pinene is carried out using various oxidants, for example: oxygen, hydrogen peroxide, and organic hydroperoxides
[Feliczak-Guzik et al. 2010].

Oxygenated derivatives of alpha-pinene are widely used in food, cosmetic, perfume industries and also in medical.
These compounds have aroma and flavor properties that allow them to be used as additives in food and beverages.
They are also ingredients in perfumes and cosmetics [Negoi et al. 2018].

The main sources of verbenone are raspberries, strawberries, mint, and dill. This ketone, like alpha-pinene,
is the main component of rosemary oil. In addition to verbenone and alpha-pinene, the oil extracted from rosemary
includes, such compounds as: beta-pinene, camphor, camphene, borneol, and 1,8-cyneol [Nowak et al. 2013].

Alpha-pinene oxide is used in organic syntheses as a raw material for the production of compounds with flavor
and aroma properties. Examples include trans-carveol, 2,8-menthadien-1-ol, isopinocamphone, pinocarveol, fencholenic
aldehyde, 1,2-pinanediol, trans carveol, trans sobreroland, and campholenic aldehyde [Méki-Arvela et al. 2019, Suh
et al. 2003].

Campholenic aldehyde is used as a raw material to obtain santalol [Suh et al. 2003], a sesquiterpene extracted
from sandalwood. The content of campholenic aldehyde in the oil extracted from sandalwood is about 55% [Karl-Georg
et al. 2002]. Sandalwood oil has anti-inflammatory, expectorant, antiseptic and sedative properties. The medicinal
properties of oil extracted from the sandalwood tree were known as early as the Middle Ages and are still used today
mainly, for respiratory and skin disorders.
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Streszczenie: W ostatnich latach znaczenie zarzadzania relacjami z interesariuszami w branzy TSL znaczaco wzrosto,
poniewaz rosngce oczekiwania klientow, zmieniajace si¢ regulacje i globalna konkurencja wymagaja jeszcze bardziej
zaawansowanych strategii wspolpracy i komunikacji. Celem badania, ktoére zostalo przedstawione w posterze
jest identyfikacja gldwnych korzysci i trudno$ci w zarzadzaniu relacjami z interesariuszami dla operatorow logistycznych
w wojewodztwie $laskim. Badanie przeprowadzono wsrdd proby 40 firm dziatajacych w obszarze logistyki na terenie
wojewodztwa §laskiego z wykorzystaniem ankiety internetowej w okresie od lutego do marca 2023 roku. Ankieta zostata
przeprowadzona gtownie w firmach transportowych, ale takze w firmach zajmujacych si¢ spedycja, produkcja
i magazynowaniem. Wyniki badan zostaly przedstawione na wykresach, ktore wyszczegolniajg najistotniejsze korzysci
1 trudnosci w zarzadzaniu relacjami z interesariuszami. Poster podsumowany zostat wnioskami. Nalezy takze podkreslic,
ze w przysztosci konieczne jest przeprowadzenie dodatkowych badan, w celu stworzenia sposobow dalszego wdrazania
w praktyce strategii zarzadzania relacjami z interesariuszami oraz eliminowania probleméw w komunikacji mi¢dzy nimi.
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Jakie typy rozwigzan z zakresu Nature-based solutions (NBS) mozna wdrozy¢ na obszarze miasta Lublina,
aby sprosta¢ réznym wyzwaniom spolecznym?

Julia Wojcik-Madej

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydziat Biologii Srodowiskowej,
Katedra Hydrobiologii i Ochrony Ekosystemow
Opiekun naukowy: dr hab. Barbara Sowinska-Swierkosz, prof. uczelni

Streszczenie: W duzych miastach sprostanie szeregu wyzwan spotecznych staja si¢ coraz bardziej pilnym problemem,
wymagajagcym podj¢cia natychmiastowych dziatan. Do wyzwan tych zaliczamy m.in. regeneracj¢ przestrzeni
publicznych, budowanie wiedzy i potencjatu spotecznego, planowanie i zarzadzanie partycypacyjne, adaptacje do zmian
klimatu, wzrost réznorodnos$ci biologicznej, poprawe jako$¢ powietrza czy odpornos¢ na zagrozenia naturalne Dumitru
i Wendling [2021]. Dlatego kluczowym jest implementacja Rozwigzan opartych na zasobach przyrody (ang. Nature-
based solutions, NBS) dostarczajacych szeregu korzysci spotecznych m.in. w aspekcie poprawy zdrowia psychicznego
1 fizycznego, wzmocnienia wigzi spotecznych, funkcji edukacyjnej, czy obnizenia temperatury w miastach.

Celem badan byto wskazanie ktore z typow NBS-0w sg optymalne do wdrozenia na terenie miasta Lublin, biorac
pod uwagg nastepujace kryteria: (1) zorientowanie na wyzwania; (2) akceptacja spoteczna; (3) polityka i zarzadzanie; (4)
efektywnos¢ ekonomiczna; (5) skala przestrzenna. Analizy podjeto w odniesieniu do 35 typow NBS zgodnie z podziatem
przedstawionym w publikacji Dumitru i Wendling [2021]. Wsréd analizowanych typow, 24 opartych byto na istniejacych
rozwigzaniach z zakresu zielonej 1 niebieskiej infrastruktury oraz zréwnowazonego uzytkowania terenow
zurbanizowanych, a kolejne 11 stanowity rozwigzania innowacyjne dla obszaru miasta, m.in. ogrody deszczowe, ogrody
kieszonkowe, zielone tymczasowe instalacje, proekologiczne zagospodarowanie lessowych wawozéw i suchych dolin
[Wojcik-Madej, Sowiniska-Swierkosz 2022].

W pierwszym etapie okreslono w jakim stopniu kazdy z 24 istniejacych typow rozwigzan odpowiada na siedem
wyzwan spotecznych okreslonych przez Migdzynarodowa Uni¢ Ochrony Przyrody (IUCN). Wsréd rozwigzan
0 najwyzszym stopniu zorientowania na wyzwania wskazano: ochrona i utrzymanie powierzchniowych terenow
podmoktych i zalewowych, implementacja parkoéw publicznych, zachowanie rodzinnych ogrodkow dziatkowych
oraz renaturyzacja zbiornikow wodnych [Wéjcik-Madej, Sowinska-Swierkosz 2022].

W drugim etapie analiz, zwigzanym z akceptacjg spoteczng skierowano ankiet¢ do przedstawicieli Urzgdu Miasta
Lublin oraz mieszkancow dotyczaca preferowanych typéw rozwigzan do wdrozenia. Jej wyniki wykazaly, ze najbardziej
akceptowanymi oraz generujacymi najmniej konfliktow spotecznych sg rozwigzania, takie jak: zielone dachy i $ciany,
zadrzewienia osiedlowe i zielen izolacyjna wzdtuz ciggow komunikacyjnych, ustanowienie obszarow chronionych,
proekologiczne zagospodarowanie placow miejskich, place zabaw i boiska sportowe z nawierzchnig przepuszczalna,
ogrody kieszonkowe i tgki kwietne.

Analiza efektywnosci zwigzana z polityka i zarzadzaniem wykazata, Ze cztery z analizowanych typéw rozwigzan
sg mato efektywne pod wzgledem implementacji oraz sprawnego zarzgdzania. Do rozwigzan stabo efektywnych naleza
m.in. pasieki miejskie, zielone dachy i $ciany oraz systemy gromadzenia wody deszczowe;j.

W ramach analizy efektywnosci ekonomicznej dokonana zostala estymacja kosztéw implementacji
oraz utrzymania rozwigzan na podstawie danych uzyskanych z Urzedu Miasta Lublin oraz danych z Internetu. Estymacja
ta pozwolita na identyfikacje czterech typoéw rozwigzan silnie efektywnych oraz siedmiu stabo efektywnych
pod wzgledem ekonomicznym. Rozwigzaniami o wysokiej efektywnosci sg: systemy zbierania wody deszczowej, hotele
dla owadow, budki lggowe dla nietoperzy i utrzymanie obszaréw rolniczych. Natomiast rozwigzaniami o stabej
efektywnosci sg: parki miejskie, rodzinne ogrody dziatkowe (ROD), place zabaw i boiska sportowe z nawierzchnig
przepuszczalna, zielone dachy i S$ciany, zielone przystanki autobusowe i odbudowa zdegradowanych zbiornikow
wodnych.

Analiza dotyczaca skali rozwigzan w aspekcie adekwatnej powierzchni i dostepnosci rozwigzan oraz ich wptywu
na wzrost bioréznorodno$ci wykazata, ze zadne z rozwigzan istniejacych na terenie miasta nie posiada wysokiej
efektywnosci, a w przypadku az 20 z nich efektywno$¢ ta jest jedynie czesciowa. Najbardziej efektywnymi dziataniami
sa: kontrola rozbudowy miasta Lublin poprzez zapisy w Miejskich Planach Zagospodarowania Przestrzennego,
zapewnienie cigglosci sieci ekologicznej: ESOCH Lublin, rodzinne ogrody dziatkowe (ROD) i budki lggowe
dla rodzimych gatunkéw nietoperzy.

Przeprowadzone analizy wykazaly, Ze najbardziej efektywne i jednoczesnie preferowane do wdrozenia na terenie
miasta Lublin pod wzglgdem pigciu analizowanych aspektow wsrdd istniejacych rozwiazan sa: zapewnienie ciagtosci
sieci ekologicznej ESOCH, parki miejskie, laki kwietne, place zabaw i boiska z nawierzchnig przepuszczalna,
proekologiczne zagospodarowanie placow miejskich, las miejski, zielone przystanki autobusowe, utrzymanie terenow
zalewowych. Wsrdd innowacyjnych rozwigzan dla obszaru miasta, przedstawiciele Urzedu Miasta Lublin
oraz mieszkancy wskazali jako najbardziej preferowane do wdrozenia: ogrody deszczowe, proekologiczne
zagospodarowanie lessowych wawozow i suchych dolin, niecki i rowy bioretencyjne oraz naturalne stawy kapielowe.

Literatura:

Dumitru A, Wendling L. (Red.).2021. Evaluating the Impact of Nature-based Solutions: A Handbook for Practitioners.
European Commission: Luxembourg.

Wojcik-Madej J., Sowinska-Swierkosz. 2022. Pre-Existing Interventions as NBS Candidates to Address Societal
Challenges. Sustainability.14(15): 9609.
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Zastosowanie selektywnej metalizacji tworzyw sztucznych
jako zaawansowanej technologii w przemysle zbrojeniowym

Katarzyna Kur

Politechnika Warszawska, Wydziat Inzynierii Materialowej
Opiekun naukowy: dr hab. Inz. Prof. Uczelni Jerzy Robert Sobiecki

Streszczenie: Rosnace globalne potrzeby bezpieczenstwa niosg ze sobg zapotrzebowanie na nowe technologie i materiaty
zwigzane z rozwojem nauki. Powstaja 1zejsze, mocniejsze i trwalsze konstrukcje, nowe metale i stopy. W przypadku
nowych technologii zwigkszy si¢ wykorzystanie materialow specjalistycznych. Zaawansowane materialy zapewniaja
wazne korzysci dla zdolnosci wojskowych i obronnych, takie jak ulepszona funkcjonalno$¢ i zwigkszona przezywalnos¢.

Postgpy w materialach, technologiach, konstrukcji i produkcji beda miaty gleboki wptyw na obronnosé
i bezpieczenstwo w nadchodzacych latach.

Jednym z dynamicznie rozwijajacych si¢ sektoroOw jest optoelektronika, ktéra staje si¢ wazna technologia
w zastosowaniu wojskowym. Rozwdj noktowizji, obrazowania termowizyjnego, oprzyrzadowania laserowego osiagnal
poziom pozwalajacy obserwacje i badania celow w kazdych warunkach pogodowych [1](1).

Kolejnymi przykladami zaawansowanych materialdw i technologii sa wytwarzanie powlok z weglika krzemu,
polimery aktywowane $wiattem z pamiecig ksztattu, nietoksyczne — wysokotemperaturowe polimery, synteza
uproszczonego fosforku boru oraz wiele innych [2] (2).

1. Hradaynath R. Defence Applications of Opto-electronics: Invited Paper. June 2015 IETE Technical Review 3(8):418-
424. DOI:10.1080/02564602.1986.11438007.

2. Carter Troy. 10 advanced materials from defense engineers that deliver big results. [https://techlinkcenter.org/news/
10-advanced-materials-defense-engineers-deliver-big-results/] Mar 2, 2018.
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Spozycie produktéw zbozowych a samopoczucie kobiet:
analiza porownawcza wsrod kobiet stosujacych diete tradycyjna, wegetarianska i weganska

Kataryna Lozynska

Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego,
Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Katedra Zywienia Cztowieka
Opiekun naukowy: dr hab. Joanna Katuza, prof. SGGW

Streszczenie: W pracy przeanalizowano wystgpowanie zalezno$ci czestotliwoscia spozycia produktow zbozowych
z podzialem na rafinowane i pelnoziarniste a samopoczuciem kobiet deklarujagcych stosowanie diety tradycyjnej,
wegetarianskiej oraz weganskiej. Zrekrutowano 636 kobiet w wieku 18-50 lat. Do oceny objawow depresji wykorzystano
Kwestionariusz Zdrowia Pacjenta (PHQ-9), natomiast Sposob zywienia oceniono na podstawie kwestionariusza
czestotliwos$ci spozycia (FFQ). Zbieranie danych odbyto si¢ metoda CAWL

Maksymalna liczba punktow mozliwa do uzyskania w tescie PHQ-9 wynosi 27 i $wiadczy o najwigkszym
nasileniu objawoéw depresji. Wynik ponizej pigciu punktow klasyfikuje osoby do grupy bez ryzyka objawow depresji.
W niniejszym badaniu najwigkszy procent osob bez objawow depresji stwierdzono w grupie osob stosujacych dietg
weganska (48,4%), natomiast najwigkszy procent osob z jakimikolwiek objawami depresji stwierdzono wsréd osob
na diecie tradycyjnej (60,01%) i wegetarianskiej (69,2%). Dla tego parametru wykazano istotno$¢ statystyczna (p<0,001).
Kobiety bedace na diecie wegetarianskiej i weganskiej w stosunku do kobiet zywigcych si¢ tradycyjnie charakteryzowaty
si¢ istotnie wyzszym spozyciem produktow zbozowych peloziarnistych (1,7 £ 1,0 vs 1,5 = 1,0 vs 0,8 £ 0,8). Kobiety
z objawami depresji czeSciej spozywaly produkty zbozowe rafinowane niz kobiety bez objawoéw depresyjnych.
Stwierdzono istotng korelacje (R = 0,14; p = 0,04) migdzy spozyciem produktow zbozowych rafinowanych a gorszym
samopoczuciem kobiet bedacych na diecie wegetarianskiej. Wraz ze wzrostem spozycia tej grupy produktow, wzrastata
liczba punktow uzyskanych w tescie PHQ-9, czyli objawy depresji ulegaly nasileniu. Dla potwierdzenia zaleznosci,
a w szczegolnosci okreslenia czy wystepuje zwigzek przyczynowo-skutkowy, migdzy rodzajem spozywanych produktow
zbozowych a samopoczuciem, nalezy w przysztosci przeprowadzi¢ badania kohortowe obejmujace duza grupe osob.

Literatura:

Kokoszka A., Jastrzebski A., Obrebski M. 2016. Ocena psychometrycznych wlasciwosci polskiej wersji
Kwestionariusza Zdrowia Pacjenta-9 dla oso6b dorostych. Psychiatry 13: 187-193.

Kroenke K., Spitzer R.L., Williams J.B.W. 2001. The PHQ-9: Validity of a brief depression severity measure. J. Gen.
Intern. Med 16: 606-613.

Simon G.E., Rutter C.M., Peterson D. 2013. Does response on the PHQ-9 depression questionnaire predict subsequent
suicide attempt or suicide death? Psychiatric Services 64: 1195-1202.
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Wplyw glikokoniugacji zwigzkow biologicznie aktywnych na prezentowane wlasciwosci finalnych produktow
Krystian Wolski, Julia Szreder, Luiza Ochocka

Politechnika Slaska, Wydzial Chemiczny, Katedra Chemii Organicznej, Bioorganicznej i Biotechnologii
Opiekun naukowy: dr hab. inz. Gabriela Pastuch-Gawolek, prof. PS

Streszczenie: Rozwdj glikobiologii, czyli nauki zajmujacej si¢ badaniem struktury i funkcji cukréw oraz ich potgczen,
pozwolit odkry¢ znaczacy potencjat terapeutyczny weglowodanow, przede wszystkich w glikokoniugacji, czyli taczeniu
za pomocg wigzan kowalencyjnych pochodnych cukrow z aglikonami wykazujacymi aktywno$¢ biologiczng. W ostatnim
dziesigcioleciu przeprowadzono wiele badan nad glikokoniugatami w kontekscie ich potencjalnej aktywnosci
przeciwwirusowej i/lub przeciwnowotworowej. Glikokoniugaty odgrywaja kluczowa role w wielu procesach
biologicznych, w tym w interakcjach wirusow z komorkami gospodarza, poniewaz ich struktury powierzchniowe
uczestnicza w procesie adhezji i wnikania wirusa do komoérki [Hoyos i in. 2021]. Glikokoniugaty, jakimi sa proleki
na bazie cukru, wzbudzajg duze zainteresowanie w terapii przeciwnowotworowej. Wykorzystywany jest tutaj fakt,
ze obecnos¢ cukru wpltywa na poprawe selektywnego dzialania lekow przeciwnowotworowych, dzigki efektowi
Warburga, czyli zwigkszonemu zapotrzebowaniu komérek nowotworowych na glukozg [Szablewki 2013].

Wazna role w tworzeniu istotnych dla organizmu oligosacharydow 1 glikokoniugatow odgrywaja
glikozylotransferaz (GTs). Kontrola ich aktywnos$ci moze pozwoli¢ na ograniczenie lub nawet wyeliminowanie szeregu
chordb. Wspotczesne badania skupiajg si¢ na projektowaniu inhibitorow tych enzymoéw opartych na strukturze miejsca
wigzacego substrat w GTs. Takie podej$cie pozwala na skuteczne hamowanie aktywnos$ci enzymow i moze prowadzié
do opracowania nowych terapii przeciwwirusowych [Krol i in. 2018]. W literaturze opisano glikokoniugaty urydynowe,
pochodne 1-tioglikozydow wykazujace skuteczne dziatanie hamujace replikacje genomu wirusowego dla wirusa
zapalenia watroby typu C (HCV) oraz dla wirusa klasycznego pomoru $win (CSFV), przy zachowaniu niskiej
cytotoksycznosci wzgledem zainfekowanych komorek [Pastuch-Gawotek i in. 2017; Krdl i in. 2018]. Opisano réwniez
seri¢ glikokoniugatow urydynowych zawierajacych wigzanie amidowe i/lub 1,2,3-triazolowe w strukturze lgcznika
pomiedzy czeScig cukrows i nukleozydem oraz oceniono ich aktywno$¢ przeciwwirusowa przeciwko szczepom wirusa
kleszczowego zapalenia moézgu (TBEV). Uzyskane dla tych zwiazkow wyniki badan biologicznych wskazuja
na potencjal glikokoniugatéw urydynowych do opracowania nowych terapii przeciwko flawiwirusom [Brzuska
i in. 2020].

Sposéréd innych glikokoniugatow na uwage zastuguja potaczenia 3’-azydo-3'-deoksytymidyny (AZT), w ktorych
czgs¢ glikonowa stanowi 2°,3’-dideoksyryboza, z pochodnymi betuliny i kwasu betulinowego. Zwiazki takie wykazaty
silng aktywno$¢ przeciwwirusowg przeciwko wirusowi HIV [Bori i in. 2012].

W literaturze mozna znalez¢ takze wiele przykladow glikokonigatow zwigzkow wykazujacych aktywnosé
przeciwnowotworowa takich jak chinolina, pentacyklicze triterpenoidy, antracykliny , podofilotoksyna czy oksaliplatyna,
ktore wykazuja szerokie spektrum aktywnoS$ci biologicznych, a przede wszystkim wiasciwosci przeciwnowotworowe
[Gauthier i in 2006; Reddy i in. 2008; Han i in. 2016]. Wprowadza si¢ modyfikacje tych zwigzkoéw, poniewaz
ich zastosowanie jako $rodkow terapeutycznych jest ograniczone ze wzgledu na niskg biodostgpnosc, stabg
rozpuszczalno$¢ w wodzie, niezadowalajaca selektywnos¢ i niewystarczajgca akumulacje wewnatrzkomorkowa [Pastuch-
Gawotek G. i in. 2023]. Konkretne przyktady wplywu wprowadzenia jednej z mozliwych modyfikacji, polegajacej
na dolaczeniu do tego typu zwiazkéw fragmentu cukrowego, zostang zaprezentowane wraz z warto$ciami IC50
oznaczonymi dla poszczegdlnych pochodnych.

Literatura:
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Analiza wybranych wlasciwos$ci implantowanych materialow potprzewodnikowych
Maltgorzata Trzyna-Sowa

Uniwersytet Rzeszowski, Kolegium Nauk Przyrodniczych, Instytut Inzynierii Materiatowej, CDMiN
Opiekun naukowy: prof. dr hab. Mikotaj Berchenko

Streszczenie: Obecnie prowadzone sa inicjatywy skupiajace si¢ na rozwoju przemystu lotniczego, militarnego,
a takze branz zwigzanych z odnawialnymi zrodtami energii. Rozwoj tych dziedzin wymaga m.in. stosowania
zaawansowanych technologii opartych na elementach poétprzewodnikowych.

Glownymi elementami innowacyjnych podzespotdéw w obecnie wytwarzanych urzadzeniach elektronicznych
sa polprzewodniki najczgsciej otrzymywane na bazie Cd, Te, In, Sb, Ga i As. W celu udoskonalania parametréw
takich urzadzen prowadzone sg prace do$wiadczalne skupiajace si¢ na modyfikacji powierzchni, wprowadzania
domieszek oraz precyzyjnej charakteryzacji tych materiatow.

W ramach eksperymentu wykonano symulacje numeryczne oraz badania metoda TOF SIMS rozkladow
pierwiastkow implantowanych w materialach poddanych procesowi implantacji jonéw. Zaobserwowano obecno$é
maksimow rozktadu atoméw domieszek. Na powierzchni probek oznaczono defekty, ktore powstaly na skutek procesu
implantacji jonéw. Otrzymane wyniki postuza do ustalenia koncentracji domieszek w materiatach wytworzonych
metodami epitaksjalnymi.

Literatura:

Ramseyer G. Colton J.R. 1985. SIMS quantification of group 111-V semiconductor materials
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and V/III ratio on the crystal quality of InGaAs/GaAs QW structures grown by MBE and MOCVD methods. Journal
of Crystal Growth 311: 19 4423-4432
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to measure the TOF SIMS profiles of implanted bismuth. International Journal of Mass Spectrometry. 422.
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Kompetencje liderow miedzynarodowych projektéw, realizowanych
w zréznicowanych kulturowo partnerstwach miedzyorganizacyjnych

Marta Kedzia

Uniwersytet L.odzki, Wydziat Zarzadzania, Katedra Przedsi¢biorczosci i Polityki Przemystowej,
Szkota Doktorska Nauk Spotecznych
Opiekun naukowy: dr hab. Renata Lisowska, prof. UL

Streszczenie: W dzisiejszym, globalnym ekosystemie biznesu, zarzgdzanie miedzynarodowymi projektami staje si¢ coraz
wazniejsze. Powszechny dostep do Internetu, na skutek szybkiego rozwoju technologicznego sprawity, ze $wiat, jako
taki, stal si¢ areng potencjalnej wspodlpracy migdzy organizacjami, niezaleznie od ich lokalizacji. Sprawna komunikacja,
wynikajaca z tatwego dostepu do informacji oraz szybko$ci ich wymiany, czyli porozumiewania si¢, ulatwia
intensyfikacj¢ dziatan miedzy podmiotami, ktére wczesniej nie miaty mozliwosci kontaktu (Bienkowska, Sikorski 2016).
Synergia wynikajaca ze wspolpracy pomiedzy organizacjami o zdywersyfikowanych 1 uzupehiajacych si¢
kompetencjach, zasobach, kulturach i do$wiadczeniach sprzyja przedsigbiorczos$ci i innowacyjnosci. Jedng z form
wspoOlpracy migdzyorganizacyjnej, wspierajacg proces budowania przewagi konkurencyjnej jest wspotpraca partnerska,
w ktorej podstawe stanowig partnerzy rozumiani jako organizacje lub podmioty, ktdrzy wspolpracuja, aby osiagnac
okreslone cele.

Komisja Europejska zachgca organizacje do tworzenia migdzynarodowych partnerstw, majacych na celu
wymian¢ doswiadczen i wspottworzenie innowacyjnych rozwigzan problemoéw spolecznych istotnych dla Europy.
Zainteresowanie organizacji udziatem w partnerskich przedsigwzigciach systematycznie rosnie, co potwierdzajg
statystyki uczestnictwa organizacji, z roznych krajow, w projektach partnerskich realizowanych w ramach programu
Erasmus+ jednego z kluczowych programéw Unii Europejskiej w dziedzinie edukacji.

Geograficzne rozproszenie cztonkow migdzynarodowych partnerstw narzuca potrzebg wirtualizacji pracy.
W przypadku zespotow zréznicowanych kulturowo i organizacyjnie wspoélpraca zdalna czgsto uzupelniana jest
komponentem komunikacji w rzeczywistosci realnej, poprzez organizacj¢ transnarodowych spotkan partnerskich
1 wspélnych wydarzen. Wspoélpraca kulturowa zaktada oddzialywanie kultur na siebie, a tym samym sprzyja generowaniu
nowych wartoéci i rozwigzan (Glinkowska, Kaczmarek 2016). Moze ona réwniez stanowi¢ wyzwanie zarzadcze
dla zespotu projektowego oraz lidera projektu, w ktorym wspotpracowaé maja przedstawiciele wielu kultur,
reprezentujgcy rozne organizacje, cz¢sto znajdujace si¢ w odleglych geograficznie zakatkach Europy lub $wiata.

Celem referatu jest identyfikacja kompetencji cztonkow miedzynarodowych zespotéw projektowych
realizowanych w przestrzeni miedzyorganizacyjnej. Rozwazania oparte bedg na wynikach miedzynarodowego badania
CAWI przeprowadzonego w 2022 r. na probie badawczej obejmujacej 123 realizatorow projektow partnerskich w ramach
Programu Erasmus+.
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Wplyw fermentacji na wlasciwosci odzywcze substytutow mleka z nasion roslin straczkowych
Patrycja Cichonska, Malgorzata Ziarno

Szkota Glowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie,
Wydziat Technologii Zywnoéci, Katedra Technologii i Oceny Zywnosci, Instytut Nauk o Zywnoéci
Opiekun naukowy: dr hab. Malgorzata Ziarno, prof. SGGW

Streszczenie: Rynek roslinnych substytutow produktow odzwierzecych rozwija sie z roku na rok. Najwigkszy udziat
w tym rynku maja napoje ro$linne, ktore traktowane sa glownie jako roslinne analogi mleka krowiego [Reyes-Jurado
i in. 2021]. Produkty te wytwarzane sg z réznego rodzaju surowcOéw, w tym m.in. ze zbdz, pseudozbdz, roslin
straczkowych, nasion i orzechow. Wysoki potencjal do wytwarzania napojéw ro$linnych wykazuja nasiona ro$lin
stragczkowych ze wzgledu na wysoka zawarto$¢ biatka, weglowodandw, btonnika pokarmowego, witamin i sktadnikow
mineralnych [Nawaz i in. 2020]. Wraz z rozwojem substytutow mleka ro$nie rowniez zapotrzebowanie konsumentéw
na ro§linne produkty fermentowane, ktore moglyby zastapi¢ w diecie jogurty i inne mleczne napoje fermentowane.
W zwigzku z tym konieczne jest opracowywanie i analiza wlasciwoséci fermentowanych produktéw roslinnych,
ktoére mogg stanowic¢ zrodto wspierajacych stan zdrowia bakterii kwasu mlekowego, w tym bakterii probiotycznych
[Chaturvedi i Chakarborty 2020].

Celem niniejszego badania byto okreslenie wptywu procesu fermentacji na wlasciwosci odzywcze substytutow
mleka z nasion roslin straczkowych — fasoli i soczewicy. Materiat do badan stanowily napoje roslinne z fasoli bialej
Pickny Jas Kartowy, napoje z soczewicy bragzowej oraz komercyjna kultura starterowa zawierajace bakterie z rodzajow
Lactobacillus, Streptococcus i Bifidobacterium. Napoje poddano procesowi fermentacji w temperaturze 45 °C
przez 6 godzin. Zbadano zawarto$¢ wybranych witamin z grupy B (metodg HPLC), blonnika pokarmowego (metoda
AOAC 991.43:1994) i zwigzkow fenolowych (metoda Folina—Ciocalteu). Porownano wyniki otrzymane dla napojow
przed i po procesie fermentacji. Otrzymane wyniki poddano jednoczynnikowej analizie wariancji ANOVA. Istotnosé
otrzymanych réznic przeanalizowano z wykorzystaniem testu Tukey’a dla p < 0,05.

Analiza zawarto$ci wybranych witamin z grupy B wykazata, ze w badanych napojach w najwigkszej ilosci
wystepowaty witaminy B3 i B9. Proces fermentacji wptynat na istotne zwigkszenie zawartosci wigkszosci analizowanych
witamin, w tym m.in. witaminy B1, B2, B3, B6. Badane probki napojow z fasoli i soczewicy charakteryzowaty si¢ dos¢
niska zawarto$cig blonnika w zakresie 1,3-0,6 g/100 g. Proces fermentacji w przypadku obu rodzajéw badanych napojow
wplynat istotnie na zmniejszenie zawartosci blonnika pokarmowego. Fermentacja wptynela rowniez na zwigkszenie
zawartosci zwigzkow fenolowych w badanych probkach od wartosci 0,4 mg GAE/mL do wartosci 0,9 mg GAE/mL
w napoju z fasoli i od wartosci 0,8 mg GAE/mL do wartosci 1,0 mg GAE/mL w napoju z soczewicy. Niniejsze badanie
pozwolilo wykaza¢ istotny wplyw fermentacji na wlasciwosci odzywcze napojow z fasoli biatej i soczewicy brazowe;.
Mikroorganizmy wchodzace w sklad wykorzystanej kultury starterowej wykazaly zdolno$¢ do syntetyzowania
wybranych witamin z grupy B, a takze zdolnos¢ do wplywania na material ro§linny, w wyniku czego moze dojs¢
do zmian w zawarto$ci btonnika i uwalniania zwigzkéw fenolowych. Potrzebne sg dalsze badania w tej dziedzinie,
aby lepiej zrozumie¢ mechanizmy fermentacji i jej wptyw na sktad odzywczy oraz smak substytutéw mleka z nasion
ro§lin stragczkowych — fasoli i soczewicy bragzowej, co moze przyczyni¢ si¢ do dalszego rozwoju tej dynamicznie
rozwijajacej si¢ kategorii produktow zywnosciowych.
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Ksztaltowanie si¢ rynku pracy w Polsce w latach 2020-2023
Paulina Stolarczyk, Paulina Trebska

Szkota Glowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
dr Paulina Stolarczyk, dr Paulina Trebska

Streszczenie: Sprawne funkcjonowanie ryku pracy stanowi istotny czynnik rozwoju gospodarki, zapewniajac alokacje
zasobOw pracy, gwarantuje takze realizacj¢ celow spolecznych wyrazajacych si¢ przede wszystkim w prawie cztowieka
do pracy. Konieczno$¢ szybkich dostosowan rynku pracy do zmieniajacych si¢ warunkdw otoczenia jest determinowana
przez rbézne czynniki np. rewolucje technologiczng czy czynniki niedajace si¢ przewidzie¢ — pandemia COVID-19
Zachodzace zjawiska i procesy w gospodarce maja wplyw na stron¢ popytowa, jak i podazowa na rynku pracy.
Pozadanym na rynku pracy jest jak najwigksza liczba 0sdb aktywnych zawodowo. Celem badania byta analiza miernikéw
rynku pracy. W badaniu wykorzystano dane GUS.

Rynek pracy jest jednym z kluczowych elementow gospodarki. Nie jest jednolity sktada sie z wielu
zroznicowanych pod wieloma wzgledami segmentdw. Z punktu widzenia statusu na rynku pracy ludno$é¢ dzieli si¢
najczesciej na trzy kategorie: pracujacy, bezrobotni, bierni zawodowo. Osoby pracujgce i bezrobotne zaliczane sg
do aktywnych zawodowo stanowigcy zasob pracy. Natomiast grupa biernych zawodowo nie pracuje i nie poszukuje pracy
z roznych przyczyn.

Z analizy danych zaobserwowano, iz liczba osob pracujacych na przestrzeni lat 2020-2023 rosnie, a liczebnos¢
bezrobotnych w spada osiggajac w ostatnim analizowanym kwartale 478 tysiecy osob. W przypadku biernych zawodowo
ich liczba w analizowanych latach rowniez si¢ zmniejszyta osiggajac w II kwartale 2023 roku 12357 tys. oséb. Drugi
kwartat 2020 roku byt okresem gdzie liczba pracujacych zmniejszyta si¢, bezrobocie wzrosto i biernych zawodowo byto
réwniez wigcej. Jest zwigzane z pojawieniem si¢ pandemii COVID-19. W nastepnych kwartatach i w poszczegolnych
latach zawazono pozytywny trend na rynku pracy.

Innymi niz wymienionymi powyzej danymi charakteryzujacymi rynek pracy sa podstawowe jego mierniki takie
jak wspotczynnik aktywnosci zawodowej, wskaznik zatrudnienia i stopa bezrobocia. Kazdy z tych miernikow wykazuje
pozytywny trend w latach 2020-2023. Najwyzsza stope bezrobocia zarejestrowano w I kw. 2021 roku, kiedy wyniosta
ona 3,6%. Stopa bezrobocia od II kw. 2020 roku do I kw. 2021 roku rosta i od II kwartatu 2021 do 2023 zmniejszata si¢
osiagaja 2,8% [GUS, 2023]. Wspotczynnik aktywnosci zawodowej oscyluje w granicach 56-58%, natomiast zatrudnienie
mierzone wskaznikiem zatrudniania wahato si¢ w badanych latach od 53,2% do 56,8% [GUS, 2023].

Podsumowujac przeprowadzona analiza pozwolila zwrdci¢ uwage na fakt, iz poziom miernikéw rynku pracy ulegt
poprawie od 2020 do 2023 roku, jednak niezadowalajacym jest duza liczebnosci biernych zawodowo. Nalezy podjac
dalsze badania dotyczace przyczyn tej biernosci. Ograniczanie bierno$ci zawodowej bedzie zalezne od jej przyczyny
i dostosowanie odpowiednich narzedzi w celu zaktywizowania ludnosci, ktora nie pracuje.
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Wolontariat w czasie pandemii COVID-19 w Polsce
Paulina Stolarczyk, Paulina Trebska

Szkota Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
dr Paulina Stolarczyk, dr Paulina Tr¢bska

Streszczenie: Omawiane badania przedstawiajg dzialalno§¢ wolontariuszy w czasie pandemii COVID -19. Podczas
pandemii problem poszukiwania oraz motywowania wolontariuszy poglebil si¢. Jak wynika z Raportu z badan
organizacji pozarzadowych 2020/2021 ,,Rok w pandemii” ponad polowa organizacji dostrzegala zwigkszenie ilo$ci
obowiazkow izadan, a w 36% organizacji ubylo wolontariuszy [2021]. Celem badania byla ocena zachowan
konsumenckich zwiazanych z wolontariatem w okresie pandemii COVID-19 w Polsce. W badaniu wykorzystano dane
GUS oraz wlasne badania zrealizowane w 2022 roku metodg sondazu diagnostycznego przy uzyciu techniki CAWI wérod
1112 petnoletnich respondentéw.

Wedtug GUS na terenie Polski 28,4% os6b w wieku 15-89 lat angazowato si¢ w wolontariat w I kwartale 2022
r. Przecigtnie jedna osoba po$wiecila na prace¢ w ramach wolontariatu 10 godzin. Uwzgledniajac cechy spoteczno-
demograficzne najwyzszy udzial wolontariuszy odnotowano wsréd osob z wyzszym wyksztatceniem (36,7%) [GUS,
2022].

Wolontariusze najczegsciej wykonywali prace proste (np. od$niezanie, zamiatanie, wyrzucanie S$mieci
lub jako goniec) — 30,3%, nastepnie - odpowiadajace kwalifikacjom personelu z dziedzin spotecznych i prawa
(np. udzielanie informacji, propagowanie wiedzy, porady prawne, organizowanie i prowadzenie imprez sportowych,
kulturalnych, udzielanie wsparcia osobom nieradzacym sobie z problemami zyciowymi) — 23,3% oraz zajmowali si¢
opieka (nad dzie¢mi, osobami starszymi, chorymi) — 23,2% [GUS, 2022].

Szycie maseczek, robienie zakupoéw seniorom, rozwozenie obiadow medykom, wyprowadzanie psow sasiadom
to byt zryw spoteczny Polakow w czasie pandemii. W wielu spoteczno$ciach zrodzity si¢ inicjatywy szycia maseczek.
W badanej populacji 21% respondentow szylo samodzielnie maseczki ochronne, aby wesprze¢ walke z pandemia.
W wigkszosci byly to kobiety. Respondentdw zapytano takze czy podczas pandemii udzielali si¢ jako wolontariusze
pomagajac potrzebujacym osobom (pomoc w zakupach, wyprowadzanie psa itp.). Aktywni wolontariusze stanowili
w tym przypadku 14% badanej populacji. Respondentéw zapytano roéwniez o wystapienie kolejnych pandemii
w przyszlosci. Obawy przed wybuchem kolejnej pandemii miato az 71% badanych. Brak zdania miato 15%
respondentow, a 14% nie obawia si¢ ze w przyszto$ci moze nastapi¢ kolejna pandemia.

Cho¢ poziom wolontariatu w Polsce jest na dos¢ satysfakcjonujagcym poziomie to i tak wiele organizacji
spotecznych podjeto nowe dziatania, starajgc si¢ stawi¢ czota licznym wyzwaniom pandemii. Wprowadzono
tzw. e-wolontariat, ktory pomaga szlifowac r6znorodne kompetencje cyfrowe. Od czaséw pandemii coraz wigcej rzeczy
robimy przez Internet. Dobrze przygotowany, ciekawy wolontariat online pozwala znacznie rozwingé umiejetnosci
dziatania online — dotyczy to zaréwno organizacji, jak i wolontariuszy. Zaangazowanie w e-wolontariat moze
takze zmniejszy¢ poczucie izolacji, osamotnienia czy bezradnosci.

34 www.creativetime.pl CREATIVETIME



CREATIVETIME Streszczenia wystapien mtodych naukowcow 7

Zarzadzanie budzetem domowym w czasie inflacji

Paulina Trebska, Paulina Stolarczyk

Szkota Glowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
dr Paulina Trebska, dr Paulina Stolarczyk

Streszczenie: Inflacja jest procesem zmian cen w catej gospodarce. Jest ona mierzona przez statystyke publiczna
i prezentowana w formie wskaznikow cen. Przez inflacj¢ rozumie si¢ najczesciej $rednie zmiany cen konsumpcyjnych
towaréw 1 ustug nabywanych przez przecigtne gospodarstwo domowe. W okresie wysokiej inflacji szczegdlnie wazne
jest optymalne zarzadzanie budzetem domowym gospodarstwa domowego. Budzet domowy to pieni¢zne i niepieni¢zne
przychody i rozchody gospodarstwa domowego za dany okres. Celem badania byla ocena zachowan konsumenckich
zwigzanych z ochrong budzetu domowego w czasie wysokiej inflacji. W badaniu wykorzystano wilasne badania
zrealizowane w 2021 roku metoda sondazu diagnostycznego przy uzyciu techniki CAWI wsérdéd 1112 peholetnich
respondentow.

Respondentow w pierwszej kolejnosci zapytano czy odczuwaja skutki inflacji. 92% respondentéw uwaza,
ze odczuwa skutki, zaledwie 5% nie odczuwa skutkow inflacji, 3% nie ma zdania na ten temat. W kolejnym pytaniu
respondenci wyrazili opini¢ na temat sposobow ochrony budzetu gospodarstwa domowego przed inflacja. 70% badanych
poszukuje promocji i wyprzedazy, a 62% ogranicza konsumpcj¢. Kolejnym sposobem ograniczenia skutkéw inflacji
jest samozaopatrzenie zywnosciowe czyli produkcja zywnosci na wlasny uzytek, co deklaruje 42% badanych. Okoto
30% respondentow deklaruje, ze kupuje rzeczy dobrej jakosci ale w mniejszych ilo§ciach, a z drugiej strony tyle samo
uwaza, ze kupuje rzeczy tansze, gorszej jakosci. Najmniej badanych oszczednosci inwestuje w nieruchomosci. Wysokiej
inflacji nie odczuwa 3% respondentéw. 4% respondentéw uwaza, ze odczuwa wysoka inflacje ale nie chroni budzetu
gospodarstwa domowego.

Budzet domowy to wszystkie $rodki finansowe, ktore pozostajg do dyspozycji naszego gospodarstwa domowego.
W czasie wysokiej inflacji, gdy pieniadz traci na wartosci planowanie budzetu jest warunkiem zapewnienia stabilnej
sytuacji finansowej gospodarstwa domowego. Cztonkowie gospodarstw domowych w r6zny sposob chca chroni¢ wartos¢
$rodkow finansowych w domowym budzZecie. Jedni ograniczaja konsumpcjg, inni szukaja promocji lub wyprzedazy,
a jeszcze inni starajg si¢ samemu we wilasnym zakresie wykonywac ushugi domowe lub samodzielnie produkowaé
Zywnosc.
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Ocena zréznicowania lanu, plonu oraz jakos$ci ziemniaka
w roku 2020 i 2021 z wykorzystaniem metod rolnictwa precyzyjnego

Renata Leszczynska, Stanistaw Samborski

Szkota Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Wydziat Rolnictwa i Ekologii, Katedra Agronomii
Opiekun naukowy: dr hab. Stanistaw Samborski, prof. SGGW

Streszczenie: Wykorzystanie rozwigzan rolnictwa precyzyjnego w uprawie ziemniaka wynika m.in. z duzej przestrzennej
zmiennosci plondw tego gatunku. Ponadto wysokie naklady produkcji w poréwnaniu do innych upraw, a takze silny
wpltyw warunkow atmosferycznych i agrotechnicznych uzasadniajg stosowanie rolnictwa precyzyjnego w uprawie
ziemniaka. W ostatnich latach coraz cze¢$ciej stosuje si¢ zdalne metody oceny fanu ro§lin. Przyktadem wykorzystania
teledetekcji (zdalnych metod z uzyciem czujnikow) sg satelity i drony.

Celem badaf byla ocena zrdznicowania przestrzennego tanu ro$lin ziemniaka na podstawie pomiaru NDVI
(ang. Normalized Difference Vegetation Index — najczesciej stosowanego wskaznika roslinnego) z satelity Sentinel-2
oraz z drona Phantom 4 Multispectral. Badania przeprowadzono w Polsce w 2020 i 2021 roku. Dwa pola ziemniaka
w wojewodztwie t6dzkim (kazde o powierzchni 3,30 ha) byty obsadzone odmiang Bryza. Na kazdym z pdl wyznaczono
15 miejsc pomiarowych (o powierzchni 3m? kazde), unikajac obszaréw o skrajnie niskiej/wysokiej wilgotnosci, bliskosci
Sciezek technologicznych, jednocze$nie zachowujac umiejscowienie wybranych obszarow w s$rodkach pikseli (10 m)
zdje¢ z satelity Sentinel-2. Bezchmurne zobrazowania satelitarne w 2020 roku byty dostgpne w 9 terminach, a w roku
2021 w 8 terminach. Zobrazowania z drona w 2020 roku pozyskano 2-krotnie, a w 2021 roku 5-krotnie. Reczny zbidr
ziemniaka w wyznaczonych miejscach pomiarowych poprzedzita ocena obsady roslin. Wykorzystano metode
hydrostatyczng aby oznaczy¢ zawarto$§é skrobi w bulwach ziemniaka. Plon bulw w obu latach charakteryzowal si¢
wigksza zmienno$cia niz obsada ro$lin i zawarto$¢ skrobi. Nie stwierdzono istotnych zalezno$ci migdzy wskaznikiem
NDVI zmierzonym przy uzyciu satelity i drona, a plonem bulw w 2020 roku. Istotne zalezno$ci migdzy wskaznikiem
NDVI przy uzyciu drona, a plonem bulw uzyskano 4-krotnie w 2021 roku. Ograniczeniem mozliwosci oceny tanu roslin
jest brak dostepnych bezchmurnych zdjg¢ satelitarnych (np. w 2021 roku w sierpniu). Mozliwo$ci szacowania plonu
ziemniaka zalezne sa od roku badan. Przyczyng braku istotnych zaleznosci migdzy NDVI wyliczonym ze zdjeé
satelitarnych, a plonem moze by¢ duze zréznicowanie powierzchni oceny tych obszarow.
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Zastosowanie techniki Langmuira w badaniu oddzialywan miedzyczasteczkowych
w monowarstwach tworzonych przez oleje roslinne

Wiktoria Kaminska, Wojciech Cichocki

Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu, Wydziat Nauk o Zywnosci i Zywieniu,
Katedra Fizyki i Biofizyki
Opiekun naukowy: dr hab. Grazyna Neunert

Streszczenie: Technika Langmuira umozliwia badanie oddziatywa¢ na poziomie molekularnym pomigdzy czasteczkami
substancji o wlasciwosciach amfifilowych w mieszaninach wielosktadnikowych (dwu — lub wigcej). Metoda Langmuira
polega na wytworzeniu monowarstwy na granicy faz (woda/powietrze) poprzez kompresj¢ zwiazkéw powierzchniowo
czynnych. W trakcie pomiaru rejestrowana jest warto$¢ ciSnienia powierzchniowego m w funkcji powierzchni
przypadajacej na pojedyncza molekule A. Analiza otrzymanej izotermy m — A jest podstawa oceny wtasciwosci
utworzonej monowarstwy, dostarczajac informacji na temat: upakowania molekut na granicy faz, oddziatywan
miedzyczasteczkowych, przej§¢ fazowych i stabilno$ci warstwy. Ponadto metoda oscylujacych barier umozliwia
przeprowadzenie pomiaréw reologii powierzchniowej utworzonych warstw na granicy faz. W niniejszym badaniu,
wykorzystujac technik¢ Langumira, poddano analizie oleje ro$linne bogate w witaminy i nienasycone kwasy tluszczowe
(EFA). Szczegétowa charakterystyka oddzialywan pomiedzy sktadnikami cienkich warstw powierzchniowych
wytworzonych metodg Langmuira wymagata zastosowania uzupehiajacych si¢ technik badawczych. W tym celu
wykorzystano spektroskopiec UV-VIS do scharakteryzowania cienkich warstw wytworzonych z olei ro$linnych.
Zastosowanie tej metody pomiarowej pozwala na ocene struktury monowarstwy, wlasciwosci fizykochemicznych oraz
okreslenie zalezno$ci pomigdzy strukturg chemiczng osadzonych warstw.
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